Clovék a jeho svét
Charakteristika pfedmétu
Obsahové a organizaCni vymezeni predmétu

e Tento pfedmét je komplexni a jako jediny je koncipovan pouze pro 1. stupen zakladniho vzdélavani.

e Je vyuCovan v tematickych epochach a v samostatnych hodinach v tydennim rozvrhu.

e Zaroven je tvofivé integrovan do epoch Ceského jazyka a matematiky, do vSech ostatnich pfedmétu, do vychov uméleckych a pracovnich ¢innosti, do
rytmické Casti vyuky epochy a do vypravéci latky, podle tématu v jednotlivych roCnicich.

e Vyuka probiha z ¢ésti v pfirodé a v pfirozeném prostfedi, ve kterém probiha sbirani praktickych zkuSenosti a konkrétnich prozitku.

e Casova dotace poskytuje také Sas na reflexi vyu€ovani a reflexi socidlniho déni ve tfidé.

e Oblasti vystuptl podle RVP ZV: M{STO, KDE ZIJEME; LIDE KOLEM NAS; LIDE A CAS; ROZMANITOST PRIRODY; CLOVEK A JEHO ZDRAVI;

ZaCindme s Zaky od svéta détem nejdostupnéjSiho; od hodnot prozivanych a poznavanych v pohadkach a bajkach pfechazime postupné k péci
o zivotni prostfedi, tedy k hodnotam ekologickym. Na spole€né cesté vychazime z drovné détské orientace v nejbliz§im prostoru domova, Skoly (poznavani okoli
domova a 8koly). Zéci se udi pozorovat a pojmenovavat vé&ci, jevy a dé&je, jejich vzajemné vztahy a souvislosti; utvaFi se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta.
Pozndvaji sebe i své nejbliZSi okoli, ui se vnimat lidi a vztahy mezi nimi (tolerance, pomoc a solidarita, vzajemna Ucta, snaSenlivost). Dale se zamé&fujeme na
orientaci déti v Case. Pozorujeme zmény v Case, ve vnimani dne a noci, v roCnich obdobich, v mésicich, tydnech a hodinach. Vedeme déti k systematickému
poznavani promén nejblizSi pfirody v Case.

Pfi osvojovani poznatk( a dovednosti se Zaci uéi vyjadfovat své mysSlenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, ndzory a podnéty jinych. Podminkou
Uspé&Sného vzdélavani v dané oblasti je vlastni proZitek ZakU vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani potfebnych dovednosti, zplsobU
jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné pfispiva i osobni pfiklad uditelll. Propojeni vyuky s redlnym Zivotem a s praktickou zkuSenosti ZakU se stava velkou
pomoci i ve zvlddani novych Zivotnich situaci i nové role Skoldka, pomaha jim pfi nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upevifiovani pracovnich navyk( 1.
roCnik
Predmét Clovék a svét se vyuBuje 1 x tydné jako samostatny pfedmét, v jedné samostatné epoSe a dale je integrovanou souasti epoch Geského jazyka,
matematiky, zejména v rytmické a vypravéci Casti epochy.

1. roCnik

Z4k na za&atku prvni tidy pfijima pfirozen& své okoli jako n&co samoziejmého. V pribé&hu 1. roéniku se pak udi vnimat celek pirody diferencované, to
znamena proZivat bdéleji vzajemnou propojenost a soundleZitost jevll ve svét&. Zak by mél byt podnicen ke spoleénému pozorovéni pfirody a k popisovani
nejrlzndjSich zaZitkG a pFib&ht, v nichZ miiZe zaZit zvlastnost, velikost, ale i drobnost a nekone&nou jemnost, &i mohutnost pfirody. Zak zadina védomé poznavat
dllezité orientaCni body v nejbliz§im okoli Skoly a svého domova. UGi se rozliSovat blizké pFibuzenské vztahy, pfi sdileni zazitkl z domova a socidlnich hrach,
pFirozené ziskava poznatky o fungovani rodiny v rdmci spole€nosti. ZaCina zazivat pravidelny rytmus dne, tydne, mésice i roku spojeny se Zivotem ve Skole.

VeSkeré Cinnosti jsou propojovéany s dobrodruzstvim objevovani v pohadkach: lidé, rostliny, zvifata, Carovné kameny, dobro — zlo, pomoc druhym, péce o
né, laska a jiné hodnoty (lcta, nesobectvi, zdvofilost, trpélivost, ovlddani se, odvaha, vytrvalost, soucit, porozuméni apod.).



2. roCnik

Pfedmét Clovék a svét se vyuduje 1 x tydné jako samostatny pfedmét, v jedné samostatné epoSe a dale je integrovanou soudasti epoch &eského jazyka,
matematiky, zejména v rytmické a vypravéci asti epochy. Zak prohlubuje znalosti a dovednosti ziskané v 1. tfidé. Specifické pro 2. tfidu je, Ze Zaci pronikaji do
lidskych hodnot a ctnosti na zédkladé vypravéni pfib&hu lidi a zvifat. Bajky podnécuji srovnavani fady lidskych ctnosti i nectnosti se zvifaty. Vypravéni o svatych
vzbuzuje zdjem a Uctu k lidskému osudu. Legendy o zazraCnych mistech probouzeji zajem o prozkoumani jejich sou€asnosti i minulosti.

Prohlubuje se poznavani a prozivani vztahU k jinym lidem v rodiné (v Case a prostoru, napf. rodokmen). Vznika Ucta ke stafi a potfeba pomahat mladSim,
vrstevnik0m, vSem ostatnim lidem.

Probouzime vnimani 24kt ke zm&nam v okolni pFirod&. Promény rostlin, zvifat, fek, hor, luk, kament apod. Zaci proZivaji hluboky obdiv a tctu k pFirodé a
utvafeji v sobé potfebu ji chranit.

3. roCnik

Pfedmét Clovék a svét se vyuduje ve tfech samostatnych tematickych epochéch. Diiraz je kladen na praktické &innosti déti v redlném prostfedi. Déle
zUstava integrovanou souCasti epoch Ceského jazyka a matematiky, zejména vypravéci Easti epochy (Stvofeni svéta).

Zak vtomto roéniku prodélava rozhoduijici zlom ve svém vztahu ke sv&tu: pFestava chapat okolni svét jako nedilnou sou&ast sama sebe. V této vyvojové
etapé se mlzZe rozvinout zcela novy pohled na pfirodu, zvifata, Clovéka, praci i techniku.

téma: Stavitelstvi — Stavba domu

Zak ma moZnost poznat teoreticky a prakticky vSechno to, co patfi ke stavb€ domu. Pochopi komplexni pracovni procesy, které se odvijeji po delSi dobu. Pokud to
podminky dovoli, je realizovdna skute€na stavba napf. domelek, pec apod. Zaci se zabyvaji vSim, co se tyka stavéni: cihly, malta, suroviny na pfipravu, postup
zpracovani surovin ve vyrob&. Zaci proziji smysl a hodnotu lidské préce. Je posilovana vlle pozitivné proménovat své prostfedi.

téma: Remesla

V souladu s vypravéci latkou 3. tfidy a prostfednictvim rliznych praktickych Ginnosti se déti seznamuji s minulosti a sou€asnosti nékterych femesel a profesi.
Uvédomuiji si rozdily mezi Femesly dfive a nyni. Sou€asti epochy jsou exkurze — nav§téva pekarny, mlyna, kovéafe apod. Vybér femesel mlze byt zaméfen dle
charakteru regionu. Skrze prozitky si uvédomuji hodnotu lidské prace a u€i se kladnému vztahu k ni.

téma: Péstitelstvi — Od zrna ke chlebu

Tato epocha umoZiiuje Zak(im poznat, proZit a realizovat proces p&stovani rostlin — zejména obili. Epocha za&ina pfipravou pldy (orba, hnojeni, seti). Zaci pozoruji
a srovnavaji rlzné druhy obili. Nau&i se pozorovat, jak obili kli¢i, roste, zraje. Zaci zaziji sklizeni obili a jeho dalSi zpracovani, mlaceni, vybirani plev, mleti. Nakonec
se uCi péct z mouky, kterou sami pfipravili. Zaci mohou zaZit vdéCnost a Uctu k rostlinnému svétu, poznaji konkrétni vysledky svédomité péCe o rostliny. Zvifata
poznavaji jako pomocniky (napf. domaci zvifata — skot).



4. ro€nik

Pfedmét Clovék a jeho svét se vyubuje ve tfech samostatnych tematickych epochach. Déle z(stava integrovanou soudasti epoch Seského jazyk a
matematiky, zejména vypravéci Casti epochy (Severska mytologie).

téma: Nauka o Clovéku a zvifatech

Téma je vyudovano ve dvou epochach — Clovék a zvife a Pé&e o potomstvo. Zvifeci Fi§i poznavdme porovnavanim s fyzickou formou &lovéka — hlava, soustava trupu
a metabolicko-motoricka soustava. Druhy zvifat rozliSuje dle typu biotopu. Samostatné se zabyvame fylogenezi rozmnozZovani a rlznymi pfistupy v pééi o
potomstvo.

Téma: Mésto a region
Systematické poznavani nejbliz§iho okoli Skoly a domova — mésto, vesnice — zaZiva nyni Zak v jeho zemé&pisné-prostorovém a historicky-Casovém vyvoji aZz do
aktudlni souCasnosti. Odstup, jenZ v tomto véku charakterizuje pomér ditéte ke svétu, se tim mlze proménit v pocit socidlni a prostorové sounalezitosti.

5. ro€nik

Pfedmét Clovék a jeho svét se vyuCuje ve tfech samostatnych tematickych epochach. Déle zUstava integrovanou soudasti epoch Geského jazyka a matematiky,
zejména vypraveéci Casti epochy (Staré kultury). Pfi vyuce vyuzivaji Zaci digitalni technologie (napf. digitalni fotografie, PC prezentace, vyhledavani informavi na
internetu atp.)

téma: Houby a rostliny

Podminky rUstu hub a rostlin (pldni podminky, vlhkost, teplo a svétlo), poznavani pfirozeného Zivotniho stanovis§té hub a rostlin. Jednim z cild vyuky tedy je
zprostfedkovat zaklm spolupatfiCnost Zemé a jejiho okoli s houbou &i rostlinou. Pozorovani sméfuje do rlznych stupfild rostlinného Zivota s jednotlivymi
vyvojovymi fazemi ditéte: od hub, pfes mechy, liSejniky az ke krytosemennym rostlinam.

Je tfeba v uméleckém smyslu pfedstavit z kazdé rostliny to nejcharakteristi¢t&jSi a vtahnout Zaky do tohoto li€eni v souladu se stupném vyvoje jejich védomi.

témata: NaSe vlast, Stfedni Evropa

Je tfeba zdUraznit mordlni sloZku zemépisného vyucovani. Kdyz Zak poznava, jak jsou rozloZeny skutenosti kolem né&j v prostoru, ziskava také laskyplnéjsi vztah
k lidem kolem sebe, ke svym blizkym. VyuCovani ma zprostfedkovat zakovi zadjem o svét a odvahu k Zivotu. K tomu patfi pozvolna se stupfiujici pochopeni pro zemi
jako pfirodni prostor s urCitymi Zivotnimi rytmy, do nichz je Clovék zahrnut, které ale zaroven méni tim, Ze hospodafi a zaklada kulturu. Méla by se timto zalozit
odhodlanost pracovat zodpovédné i urCité ekologické védomi.

Zaci by si méli uvédomit postaveni nadi zemé& ve Stfedni Evrop& se v8emi aspekty geografickymi, pFirodnimi a kulturn&-historickymi. Seznamuiji se s Ceskou
republikou z pohledu pfirodnich, kulturnich a hospodaFskych charakteristik. Prochazeji svou zemi po proudu hlavnich fek (vychazi z nejblizSiho regionu). Poznavaji
odlidnosti jinych zemi a kultur Evropy. Zaci by se mé&li se sv&tem seznamit tak, aby dokdzali s t&mito poznatky spojit také pocity. Pro ligeni si vybirdme rdzné oblasti
a kraje stfedni Evropy. Mél by byt polozen zéklad urditému topografickému védéni o stfedni Evropé, takze si Zaci mohou vytvofit obraz o trojim charakteru jeji
krajiny, vyjadfeném v rovinach, pahorkatinach a vysokych horach.



Casové vymezeni vyu€ovaciho predmétu

Casova dotace pfedmétu, vEetné vyuZiti disponibilnich hodin a zafazeni v epochéach podrobné v pfiloze &. 1.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k uCeni
Ucitel vede Zaky k: - objevovani novych a postupné stéle hlubSich pohled(l na okolni skuteGnost
- hravosti a tvofivosti, umoZfiujeme zapojeni co nejvétSiho poCtu smysll v procesu uéeni, coZ vede k hlubS§imu a trvalejSimu vstfebavani
védomosti, ale i k vytvaFfeni osobitého vztahu k okolnimu svétu
- vytvoreni navykd, rytmicky se opakujicich Einnosti a postupU, v ramci epoch, tydnU a dnU, vytvafi tak harmonicky fad
- samostatnému pozorovani a experimentovani a k formulovani zavér(
- vyhledavani informaci z rliznych zdroju, jejich tfidéni a hledani vzajemnych souvislosti (zejména ve 4. a 5. roCniku)

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k feSeni problém(i
Uditel vede zaky k: - hledani a naslednému pouZziti praktickych postup, jeZ pfi pozorovani jevl okolniho svéta povedou k vyvozeni konkrétnich zavér(
- samostatnosti pfekonavat problémy pfi praktickych Cinnostech

Strategie vedouci k rozvoji kompetence komunikativni
Ucitel vede Zaky k: - adekvatnimu a spoleGensky potfebnému zplsobu komunikace s okolim pfi praktickych Einnostech a ve specifickych epochovych tématech
(napf. ve 3. roC. péstitelstvi, stavba domu, femesla)
- formovani svych nazord, postojl a mySlenek k nejrlizn&jSim tématlm
- uplatnéni se pfi dramatizaci pohadek, bajek, baji a pfib&h( a uplatnéni prostfedkl neverbalni komunikace (gesta, zvuky;, ...)
- samostatné praci s rUznymi typy textu a obrazovych materialC (napf. pfi projektovych a epochovych pracich)
- prezentaci projektovych praci nebo vysledkl pozorovani

Strategie vedouci k rozvoji kompetence socidlni a personalni
Ucitel vede Zaky k: - adekvatni spolupraci pfi skupinové formeé prace, se zaméfenim na zpUsoby komunikace ve skupiné
- uvédomeni si duleZitosti efektivni spoluprace pro vytvofeni pfijemné atmosféry a pro kvalitu spoleCné préace
- sebereflexi projevl chovani a jednani ve vztahu k okoli v rlznych situacich, zimé&rné vytvafi situace, pfi kterych Zaci tfibi schopnost
ovladat své chovani
- pfirozenému navozovani vztahl ve tfidé na zdkladé ohleduplnosti a vzajemné Ucty k jedineCnosti kazdého Clovéka
- pocitu sebejistoty a sebelcty a vytvafeni pozitivnich pfedstav o sobé a o svété, poskytuje podplrnou reflexi

Strategie vedouci k rozvoji kompetence obCanska



Ucitel vede Zaky k:

- rozvoji schopnosti vcitovat se do situaci jinych lidi a byt vnimavy ke svému okoli
- porovnani spole€enskych norem v minulosti a dnes, u nas i v Evropé (Starovéké kultury, Recko - 5. tfida)

- vytvofeni povédomi o kulturnim dédictvi, praci a tradicich pfedchozich generaci, v€etné praktického vyzkouSeni a zaziti (napf. pfedmét

femesla)

- osvojeni si principl souZiti na zakladé rovnych prav a povinnosti, reflexi pfirozené sociélni situace Skolni tfidy

- rozvoji dovednosti pohotové reagovat v nenadalych krizovych situacich, ke schopnosti rozhodnout se a poskytnout u€innou pomoc

Strategie vedouci k rozvoji kompetence pracovni

Ucitel vede Zaky k:

- propojeni znalosti ziskanych v rliznych oblastech a pfedmétech a jejich uziti pfi praktickych Cinnostech

- pouzivani nastrojl a vybaveni v rdmci stanovenych pravidel a pfizpUsobeni se okolnim podminkam a zdsadam bezpec&nosti
- schopnosti manualni spoluprace mezi spoluzaky

Strategie vedouci k rozvoji kompetence digitalni

Uditel vede Zaky k:

roCnik: prvni

- préci s digitalnimi zafizenimi, obsahy, daty a informacemi zpUsobem odpovidajicim konkrétni situaci a uCelu

VYSTUPY RVP zZV DILCI VYSTUPY uCivo TEI\!I{\TICKE OKRUHY PRE%A!-IY, VAZBY,
PRUREZOVEHO ROzSIRuUIJICi UCIVO,
TEMATU POZNAMKY

Zak: Zak:

« CLOVEK A JEHO ZDRAVI

« uplatfuje zdkladni hygienické, reZimové a jiné
zdravotni preventivni navyky s vyuZzitim
elementérnich znalosti o lidském téle;
chovénim projevuje vztah ke zdravi

o uplatiiuje zakladni hygienické névyky,
napf. myti ruku po pouziti WC, pfed
svaCinou a ob&dem

Lidské télo, zdravé navyky, péCe o
zdravi, zdrava vyZiva.

« dodrzuje zasady bezpe&ného chovani tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

o vyuZiva bezpe€nd mista pro hru a traveni
volného Casu

o uplatfuje zakladni pravidla bezpe€ného
chovani u€astnika silni¢niho provozu

e jesezndmen se Skolnim Fadem

o seorientuje ve Skolni budové, je
seznamen s bezpeC. prostorem

e rozpozna zameéstnance Skoly, vi, na
koho se obratit v pfipad€ naro€né Ci
nezvyklé situace

o orientuje se v okoli Skoly a uplatfuje
pravidla bezpe&ného chovani uCastnika
silni€niho provozu

Jsem Skoldk, souziti ve Skole,
pracovnici Skoly a jejich role,
poznavani okoli Skoly.

Pravidla chovani pfi pohybu v okoli
Skoly a na silnici.

Osobnostni a socidlni
vychova — seberegulace
a sebeorganizace

« reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimofadnych udalostech

o reaguje adekvatné na pokyny
dospélych

o komunikuje v ucté, trpélivosti, rozviji se
v ovladani, vytrvalosti

Cinnosti spojené s prib&hem
vyuCovani. Socialni hry.




LIDE KOLEM NAS

rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v roding,
role rodinnych pfisluSnikU a vztahy mezi nimi
uplatfiuje elementérni poznatky o roding, o
lidské spole€nosti, o souziti a zvycich

orientuje se v prostoru domova
pojmenuje role v uzSi rodiné
seznamuje se vyznamnymi svatky,
slavnostmi Skoly a prozivé je spoleCné
se spoluzaky i rodiCi

Domov a jeho okoli, rodina,
postaveni jedince v roding,
vypravéni pohadek.

Orientace v Case, rezim dne, roCni
obdobi, rytmus v Zivotnim Case,
naucné pfib&hy o Zivoté

Pravidelné Skolni
slavnosti.
Kruhy sdileni.

MISTO, KDE ZIJEME
pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény

védomé sleduje zmény v pfirodé
v kolob&hu roku

Pfiroda kolem nas.
Pobyt v pfirodé&, pfibéhy z

Enviromentalni vychova
—vztah Clovéka k

Pravidelné ro¢ni
slavnosti Skoly

v pfirodé v jednotlivych ro&nich obdobich e pojmenuje viditelné zmény v pfirodé pFiroFIy. ; prostFedi
e vyznaliv jednoduchém planu misto svého « popiSe bezpetnou cestu z domova do Okovl' domova, Skoly a cesta
bydli§té a Skoly, rozlii moZna nebezpediv Skoly do Skoly.
nejblizSim okoli
. LIDE A GAS o pojmenuje Casti dne, proziva rytmus Rytmus dne a tydne, organizace
« vyuZiva Casové Udaje pfi FeSeni rdznych situaci dne Skolniho roku.
v dennim Zivoté.
roCnik: druhy
VYSTUPY RVP ZV DIiLCi VYSTUPY uCivo TEMATICKE PRESAHY, VAZBY,
OKRUHY ROZSIRUJICI
PRUREZOVEHO uCivo,
Zak: Zak: TEMATU POZNAMKY

LIDE KOLEM NAS

projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzékd, jejich pfednostem i nedostatklim.
zaCleni svou obec (mésto) do pfisluSného kraje
a obsluZného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejbliz§im okoli, obci (mésté)

rozliSuje zakladni lidské vlastnosti,
kladné i zaporné

osvojuje si zakladni pravidla chovani
rozSifuje své znalosti o misté svého
bydli§té a misté&, kde se nachazi Skola

Souziti a chovani lidi, mezilidské
vztahy, vztahy ve tfidé, komunikace,
pravidla sluSného chovani;

Misto bydliSté a okoli Skoly, region.

Bajky, legendy o zazranych
mistech a svatych

Ucta ke stafi, potfeba pomahat.

Osobnostni a socialni
vychova — mezilidské
vztahy

CLOVEK A JEHO ZDRAV{

chova se obezfetné pfi setkdni s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
nepfijemna; v pfipadé potfeby poZada o
pomoc pro sebe i pro jiné

dodrZuje pravidla silniéniho provozu

u€i se rozlisit, vyhodnotit nebezpe€né
situace, nepfijemnou komunikaci

vi, na koho se obrétit v pfipadé
naroCné &i nezvyklé situace

dodrzuje pravidla silni¢niho provozu

Osobni bezpedi a zdravi, ja jako
soucCast socialni skupiny.




LIDE A CAS

rozliSuje dé&j v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti.

e umi se orientovat v Ease pomoci zmén
v pfirodé dle ro€nich obdobi

Orientace v Case.

ROZMANITOST PRIRODY

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény
v pfirodé v jednotlivych ro€nich obdobich.

e umi pozorovat a charakterizovat zmény
v pfirodé

Zmeény rostlin, zvifat, Fek, hor, luk
apod. v prlibéhu roku.

Enviromentalni vychova
— ekosystémy

roCnik: tfeti

VYSTUPY RVP ZV DiLCI VYSTUPY uCivo TEMATICKE PRESAHY, VAZBY,
OKRUHY rRozSIRuJici
PRUREZOVEHO uCivo,
Zak: Zak: TEMATU POZNAMKY
LIDE KOLEM NAS . Multikulturni vychova— | NavStévy  vybranych
o charakterizuje rlzné podminky Cinnost Clovéka dfive a dnes, kulturni diference, profesi

uplatriuje elementarni poznatky o sobé&, o
rodiné a ¢innostech Clovéka, o lidské
spole€nosti, souZiti, zvycich a o praci lidi; na
pfikladech porovnava minulost a sou€asnost
uplatriuje

srovndava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpUsob Zivota a prace predkU na naSem tzemi
v minulosti a sou€asnosti s vyuZitim
regiondlnich specifik.

odvodi vyznam a potfebu rlznych povolani a
pracovnich innosti.

zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti Clovéka
v pfirodé a rozliSuje aktivity, které mohou
prostfedi i zdravi Clov€ka podporovat nebo
poSkozovat

zpUsobu Zivota na zemi

o osvoji si tradini zplsoby Zivota
predkd. Napf. jak se dfive Zilo, jak
se ziskavaly potraviny, ve vztahu k
souCasné rodiné

e vyjmenuje a charakterizuje Sirokou
Skalu tradi€nich femesel,

o pochopi komplexni pracovni proces
stavby domu

o popiSe pfirodni materidly, vyzkousi
zpracovani tradiénim zplsobem
s nastroji, které se dfive bézné
pouzivaly

o porovna a rozli§i produkt Femesliny,
vyrobeny lidskou rukou a strojové

o tfidi odpad

konkrétni postupy pfi stavbé
domu.

Promény zpUsobu Zivota, bydleni,
Zivotni podminky. Ve vztahu k
soucasnym podminkam.
NavStévy profesi, ve spolupraci s
rodiCi.

PUvodni lidskd povolani, Cinnost
Clovéka dfive a dnes

SoucCasnost a minulost v naSem
Zivoté.

Ohleduplné chovani v pfirodé,
ochrana pfirody

lidské vztahy

Vychova k mySleni v
evropskych
souvislostech — prace v
realizaCnim tymu

Epocha Stavba domu

Epocha Remesla

ROZMANITOST PRIRODY

objevuje a zjiStuje propojenost prvkl Zivé a
nezivé pfirody, princip rovnovéhy pfirody a
nachazi souvislosti mezi kone€nym vzhledem
pfirody a Cinnosti ¢lovéka.

zméfi zakladni veliiny pomoci jednoduchych
nastrojl a pfistrojl

o proZije a realizuje proces péstovani
rostlin — zejména obili

e pozoruje v praxi, jak poCasi ovliviiuje
urodu na poli

o proZije a vyzkouSi vyméFovani pole
(krokovani)

e VaZina rlznych vahach suroviny

o roztfidi zakladni druhy obilovin a
dalSich plodin

Clovék a zemé: rolnik a jeho
Ginnosti, rovnovaha v pfirodé,
pUda, obilniny

Méfeni pole, vaZeni surovin

Zakladni plodiny

Promény zpUsobu Zivota, bydleni,

Enviromentalni vychova
— zakladni podminky
Zivota

Epocha Od zrna ke

chlebu




roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych
urCujicich znakU, uvede pfiklady vyskytu ve
znamé lokalité

rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a
vyjadri rlznymi zpUsoby jeji estetické hodnoty
a rozmanitost

sleduje rozdil podminek Zivota na
vesnici a ve mésté

Zivotni podminky

Zpracovani obilovin a plodin.

CLOVEK A JEHO ZDRAV{

uplatfiuje zdkladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou.

zajima se o zdravi prosp€Sné potraviny,
osvojuje si jejich zpUsoby vyuZiti
seznami se s PP, umi oSetfit drobna
poranéni

PéCe o zdravi, oSetfeni drobnych
uraz( a poranéni, prvni pomoc,
pfedchazeni trazlm, duSevni
hygiena

roCnik: Ctvrty

VYSTUPY RVP ZV DiLCi VYSTUPY uCivo TEMATICKE PRESAHY, VAZBY,
OKRUHY rRozSIRuJici
PRUREZOVEHO uCivo,

Zak: Zak: TEMATU POZNAMKY

MISTO, KDE ZIEME systematicky pozoruje okolni krajinu, Orientace v okolni krajiné Vychova

urCi a vysvétli polohu svého bydli§té nebo
pobytu vzhledem ke krajiné a statu

urCi svétové strany v pfirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpe€ného pohybu a pobytu v pfirodé
rozliSuje mezi naCrty, plany a zakladnimi typy
map; vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi
republiky, Evropy a polokouli

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni Gi
historické pamatky, vyznamné udalosti regionu,
interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté s
mistem, v némz Zije

rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v
hlavnich redliich minulosti a souCasnosti nasi
vlasti s vyuZitim regionalnich specifik

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpUsob Zivota a prace pfedkd na naSem tzemi
v minulosti a souasnosti s vyuZitim
regionalnich specifik

vliv Elovéka na Zivotni prostfedi

zjisti a zpracuje informace o obci (misto
bydli§té, Skoly), mistni krajin&, kresba
jednoduché mapy

ziskdva informace o mistni oblasti —
region (kraj), regionalni pamatky,
vyznamni rodaci

nasloucha pfib&hUm ze souCasnosti a
minulosti, bdje a povesti

navstivi knihovnu, muzea, regiondlni
pamatky

ziskava z pozorovani informace o
globalnich problémech pfirodniho
prostfedi

v prostoru bydli§té a Skoly,
vychazky do okoli.

Plan mésta — bydlisté, Skoly, cesta
do Skoly. DUleZité historické a
souCasné informace.

DUlezité orientacni body, turistické
znaCky, mapy.

Pozorovani béhu slunce, uréovani
sveétovych stran.

N&vStéva obecniho Ufadu,
informacni letaky o obci, mistni
dllezité informace, osobnosti
apod.

demokratického obCana
— obCanska spole€nost
a stat (Skola)

LIDE KOLEM NAS

je sezndmen se Skolnim Fadem,




vyjadri na zédkladé vlastnich zkuSenosti zakladni
vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla
pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v
rodiné, v obci

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi;
pouziva penize v béZnych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na
pfikladu ukaZe nemoznost realizace vSech
chténych vydaju, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si
pujCovat a jak vracet dluhy

dodrZuje pravidla bezpeGného chovani,
respektuje své spoluzaky, dokaze
tolerovat jedineCnost kazdého, ma
pochopeni pro pfipadna specifika
spoluzéakl

komunikuje s dctou, trpélive, zvlada
své projevy vUCi okoli, rozviji vytrvalost
prakticky cviCi penézni transakce v
modelovych i realnych situacich

Pouceni o bezpe&nosti, kazdodenni
Zivot ve Skole. Pravidelny kruh
sdileni. Socidlni hry.

Skupinova prace.

Participace na organizace vylet( a
akci Skoly.

ROZMANITOST PRIRODY

vysvétli na zékladé elementdrnich poznatkl o
Zemi jako souCasti vesmiru souvislost s
rozdélenim Casu a stfidanim roCnich obdobi

vyjmenuje planety sluneCni soustavy,
chépe souvislost Zemé a ostatnich
planet

ma predstavu o postaveni planet
vzhledem k Slunci

Vesmir a Zemé

Zemeé jako vesmirné téleso, planety
sluneéni soustavy

CLOVEK A JEHO ZDRAV{

vyuZziva poznatkU o lidském téle k vysvétleni
zakladnich funkci jednotlivych organovych
soustav a k podpofre vlastniho zdravého
zpUsobu Zivota

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pfed a po jeho
narozeni

uplatriuje uCelné zpUsoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti; uplatfiuje
ohleduplné chovani k druhému pohlavi a
orientuje se v bezpe¢nych zplsobech
sexualniho chovani mezi chlapci a dév€aty v
daném véku

vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a
vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovéni jako
chodec a cyklista

rozliSuje zakladni €asti lidského téla,
popiSe a seznami se s funkci
jednotlivych organovych soustav,
rozliSuje lidskou t&lesnou podobu na
hlavu, trup, konCetiny a popiSe jejich
funkci a vztah k ZivoCiSné fiSi

uvede zakladni smysly Clovéka
rozliSuje ZivoCi§né druhy podle
prostfedi, ve kterém Zije, seznami se
zakladnimi charakteristikami
jednotlivych zvifat

zafazuje ZivoCiSné druhy do skupin
seznami se s rliznymi zpUsoby
rozmnoZzovani a péCe o potomstvo u
zvitat,

charakterizuje specifika rozmnozovani
Cloveéka a péCe o potomstvo;
uvédomuje si, Ze Clovék bez
laskyplného zachazeni a bez lidské
spole€nosti se nestane Clovékem
ucastni se dopravni vychovy, sklada
zkouSku — prikaz cyklisty

Lidské télo, orgdnové soustavy,
méfeni dechu a tepu.
Pozorovani funkce a zkousky
smysld.

Zivodichové vody, vzduchu,
zemé. Znaky Zivota, projevy
chovéni, stavba téla. Pribéh a
zpUsob Zivota.

Specifika rozmnoZovani a péCe
potomstvo u jednotlivych druht
zvitat a Clovéka.

Prvni pomoc a péCe o zdravi.
Zdrava vyZiva

Dopravni vychova.

Enviromentalni vychova
— zakladni podminky
Zivota, vztah Clovéka k
prostfedi




roCnik: paty

VYSTUPY RVP zZV

Zak:

DILCI vYSTUPY

Zak:

uCivo

TEMATICKE
OKRUHY
PRUREZOVEHO
TEMATU

PRESAHY, VAZBY,
RozSIRuJici
uCivo,
POZNAMKY

MISTO, KDE ZIJEME

o rozeznava souCasné a minulé a orientuje se
v hlavnich reéliich minulosti a sou€asnosti nasi
vlasti s vyuzitim regionalnich specifik.

o rozliSuje mezi naCrty, plany a zakladnimi typy
map; vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich
podminkach a sidliStich lidi na mapach nasi
republiky, Evropy a polokouli

« vyhleda typické regiondlni zvlaStnosti pfirody,
osidleni, hospodafstvi a kultury, jednoduchym
zpUsobem posoudi jejich vyznam z hlediska
pFirodniho

o zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a
zajimavosti z vlastnich cest a porovna zpUsob
Zivota a pfirodu v naSi vlasti i v jinych zemich

« objasni historické dlvody pro zafazeni statnich
svatkd a vyznamnych dnQ.

« rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré
jejich zéstupce, symboly naSeho statu a jejich
vyznam.

o vyhledéava jednoduché udaje o pfirodnich
podminkédch na mapéch naSi republiky.

o uréi svétové strany podle mapy, orientuje se
podle nich a zné polohu svého bydli§té
vzhledem ke statu.

« uplatfiuje uCelné zplsoby chovani v situacich
ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
stimulujicich mimoFadné udalosti.

o charakterizuje Zivot a tradice Cech,
Moravy a Slezska

e vyjmenuje nékteré zndmé kulturni a
historické pamatky

. orientuje se na zem&pisné mapé& Cech,
zna vyznamnd mésta a najde je na
mape, znad vyznamné Ceské hory a feky

e sezndmi se s rlznymi druhy map

e pozna svétové strany a umi je urCit

o rozliSuje zdkladni primyslova odvétvi,
zemédélské oblasti

o rozliSuje a ur€uje zdkladni typy krajin
ve spojeni s podnebim a poCasim

o zjisti informace o zemich ve stfedni
Evropé, zformuluje kulturni zajimavosti

o dokaze gramaticky sprévné pisemné
vytvofit referat na dané téma a
kultivované jej pfednést

e rozpoznava situace ohrozujici zdravi a
reguluje podle nich své jednani

Sou€asnost a minulost v naSem
Zivoté, cesta po proudu hlavnich
ek, vyvoj krajiny, osidleni

Historie femesel — vorafi, vyroba
tuzek v CR, sklafi, obchod po vodé
s ostatnimi Castmi Evropy

Ceska republika, nase vlast, hlavni
meésto, statni symboly

Mapy obecné zemé&pisné a
tematické, vyznamnd mésta a
oblasti, podnebi, poasi, typy krajin
stfedni Evropa — kulturni odliSnost
jednotlivych zemi

Svetové strany, orientace na
mapach

BezpeCné chovani v rizikovém
prostfedi

VDO - obCanska
spoleCnost a Skola,
principy demokracie
jako formy vlady a
zpUsobu rozhodovani

VMEGS - Evropa a svét
nas zajima, objevujeme
Evropu a svét, Jsme
Evropané.

Olympijské hry

LIDE KOLEM NAS

o rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a
odUvodni své nazory, pfipusti svilj omyl a
dohodne se na spole€ném postupu FeSeni

e rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera
se uz nemohou tolerovat a kterd porusuji
zakladni lidska prava nebo demokratické

o toleruje nazory a zvyklosti druhych lidi

« zformuluje svlj ndzor a respektuje
nazor druhého

e rozpozna zakladni lidska prava

o dokaze charakterizovat kulturni epochy
vyvoje lidstva

Kluci a holky — jsme stejni i jini

ReZim dne, osobni a duSevni
hygiena, Zivotosprava

Vyuziti volného Casu, ostraZitost v
jednani s neznamymi lidmi. Odvaha

Epocha Staré kultury




postupy

« poukaZze v nejbliz§im spoleCenském a
pFirodnim prostfedi na zmény a nevrhne
moznosti zlepSeni Zivotniho prostfedi

uplatiiuje zéklady sluSného chovani v
bé&zZnych situacich
zapojuje se do déni v Zivoté obce

fici ne, kdyZ se mi néco nelibi.

Uklidme Cesko.

ROZMANITOST PRIRODY

o zkouma zékladni spole€enstva ve vybranych
lokalitdch region(, zdUvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi
shody a rozdily v pfizpUsobeni organism(
prostiedi

« zhodnoti nékteré konkrétni innosti Clovéka v
pfirodé a rozliSuje aktivity, které mohou
prostfedi i zdravi Clovéka podporovat nebo
poSkozovat

o stru€né charakterizuje specifické pfirodni jevy a
z nich vyplyvajici rizika vzniku mimoradnych
udélosti; v modelové situaci prokaZe schopnost
se UCinné chranit

« zaloZi jednoduchy pokus, napldnuje a zd{ivodni
postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

« objevuje a zjiStuje propojenost prvkl Zivé a
nezivé pfirody, princip rovnovéhy pfirody a
nachézi souvislosti mezi kone€nym vzhledem
pFirody a Cinnosti Clovéka

o vyuziva archiv(, knihoven, sbhirek muzei a
galerii jako informacnich zdrojl pro pochopeni
minulosti; zdlvodni zakladni vyznam
chranénych Casti pfirody, nemovitych i
movitych kulturnich pamatek

odvodi na zakladé pozorovani pfirody
nebo na pfikladu zavislost rostlinného
rlstu na vodé, charakteru pldy a
dalSich podminkach prostfedi
vysvetli odliSnost ve vyziveé zelenych
rostlin a hub

rozli§i nejznaméjsi jedlé a jedovaté
houby

na zékladé pozorovani popiSe stavbu
rostlinného téla

uvede pfiklady odliSnych Zivotnich
forem vySSich rostlin na zakladé
pozorovani pfirody

objasni roli liSejnikd jako indikator(
Cistoty Zivotniho prostfedi

dokaze gramaticky spravné pisemné
vytvofit referat na dané téma a
kultivované jej pfednést

vyuziva archivl, knihoven, sbirek muzei
a galerii jako informacnich zdrojl pro
pochopeni minulosti; zdGvodni zakladni
vyznam chranénych Casti pfirody,
nemovitych i movitych kulturnich
pamatek

Zivotni podminky, rovnovéha
v pfirodé
Vlastnosti latek, Zivotni podminky

Vyvojové faze Clov€ka (porovnani
s evoluéni Fadou rostlin)

Houby
Rostliny (stavba téla)

Poznévani zastupcl béZnych druh(
(liSejniky, mechorosty,
kapradorosty, plavuné, pfesliCky,
rostlinna patra)

Exkurze, vylety

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

e rozpozna Zivot ohroZujici zranéni; oSetfi
drobnd poranéni a zajisti Iékafskou pomoc

« UCelné planuje svUj €as pro uCeni, préci,
zdbavu a odpocCinek podle vlastnich potfeb s
ohledem na opravnéné naroky jinych osob

rozpoznava situace ohroZujici zdravi a
reguluje podle nich své jednani

dovede poskytnout zakladni prvni
pomoc, procviCuje v modelovych
situacich

formuluje a pfedstavuje ostatnim reZim
dne

ReZim dne, osobni a duSevni
hygiena, Zivotosprava

VyuZiti volného ¢asu

Prvni pomoc a péCe o zdravi




