Télesna vychova
Charakteristika pfedmétu
Obsahové a organizaCni vymezeni predmétu

Télesna vychova je vyuCovana na 1. stupni 2 hodiny tydné. Vyuka probiha na hfisti, v blizkém okoli Skoly - v pfirozené pfirodnim prostfedi - na louce, v lese,
v zimnim obdobi v blocich v té€locvi€né nebo na specializovanych sportoviStich - na sportovnim stadionu, na horach apod.

SoucCasti Télesné vychovy je pohybové uméni zvané Eurytmie nebo jeho prvky (http://www.eurytmie.cz/). Mira jeho vyuZiti a zafazeni do pfedmétu télesné
vychovy zavisi na zkuSenostech a vzdélani u€itele v tomto sméru.

Vzdélavaci obor Télesnd vychova jako sou€ast komplexnéjSiho vzdélavani Zakl v problematice zdravi sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych
mozZnosti a zajmU, na druhé strané k poznavani uéinkl konkrétnich pohybovych Ginnosti na télesnou zdatnost, duSevni a socialni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje
od spontanni pohybové &innosti Zakl k Ginnosti fizené a vybérové, jejimZ smyslem je schopnost samostatné ohodnotit Uroven své zdatnosti a fadit do denniho reZimu
pohybové innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potfeb i zajm0, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rlzného zatiZeni,
pro podporu zdravi a ochranu Zivota. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zZak(v prozZitek z pohybu a z komunikace pfi
pohybu, dobfe zvladnutd dovednost pak zp&tné kvalitu jeho proZitku umochuje.

Charakteristické pro pohybové vzdélavéani je rozpoznéavani a rozvijeni pohybového nadani, které pfedpoklada diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykonU Zakua.
Neméné dulezité je odhalovani zdravotnich oslabeni Zak( a jejich korekce v béZnych i specifickych formach pohybového uleni. Proto se nedilnou soudasti télesné
vychovy stavaji korektivni a specialni vyrovnéavaci cviCeni, ktera jsou podle potfeby preventivné vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vSechny Zaky nebo jsou
zadavana zaklm se zdravotnim oslabenim misto Cinnosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni. Prohloubit zaZitek prostoru a kultivovat rovnovahu je zdkladem pro
cviCebné terapeuticky aspekt této formy pohybu.

1. - 2. roCnik: Pomoci vypravénych obrazU se dité u&i vklouznout do v§ech moZnych roli. Seznamuje se s mnohymi télesnymi dovednostmi. 3. ro€nik: Podstatnym rysem
zaka v tomto véku stupné je lehkost. Zd(irazfiujeme ,, my*“. Je§té nepracujeme individualné na urcitém cviCeni. Citové a fantazijni vztahy propojuji fantazii se skute€nosti.
4. roénik. Od ,my“ pfechazime k ,ja“. Zak se nejlépe citi pfi volné honiéce. Z toho vychazime a opatrné je vedeme k stale vice individualnimu cvieni. Rytmicky
vyslovovana FeC hraje opét dulezitou, harmonizujici roli. Pohybu se musi U€astnit celé télo Zaka.

5. roénik. Zaci jesté& nemohou pojmové uchopit prostor. Ten jim v8ak nabizi moZnost, aby vytvareli a rozvijeli své sily. Zak se chce pohybovat. Ne pFili§ rychle, ne pfili$
pomalu. Zak ma vyslovny vztah ke krouZivym pohybtm. PFipravuje se k Gcasti na olympijskych hrach waldorfskych $kol v duchu starov&kych feckych tradic. Vystupy
Télesné vychovy 6.- 9. ro€nikU navazuji na vystupy prvniho stupné. NiZe jsou zpracovéany v jedné tabulce, vystupy jednotlivych roCnikl na sebe navazuji - Zaci rozviji a
zdokonaluji dovednosti a jsou vedeni ke stale vétSi samostatnosti, k zapojeni pohybové aktivity do vlastniho Zivota, i mimo Skolni vyu€ovani.

Casové vymezeni vyuéovaciho predmétu

Casova dotace pfedmétu, vetné vyuZiti disponibilnich hodin a zafazeni v epochach podrobné v pfiloze &. 1.



Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k u€eni

UCitel vede zaky k: - samostatnosti, aby byli schopni ziskané dovednosti kriticky posuzovat a najit v nich smysl pro vyuZziti v budoucnosti -
sebehodnoceni

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k FeSeni problémi

Ucitel vede Z4aky k: - podileni se na v3ech fazich Cinnosti, na planovani, pfipravé, realizaci i hodnoceni
- zapojeni se do feSeni problémovych situaci a sam si mUze vyzkouSet FeSeni: napf. vedouci skupiny, rozhod&i, apod.
- vyuzivani osvojenych preventivnich postupl pro ovliviiovani zdravi v dennim reZimu, k upeviovani zpUsobU rozhodovani a
jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci

Strategie vedouci k rozvoji kompetence komunikativni
Ucitel vede zéaky k: - vhodné komunikaci se spoluzéky, s uiteli a ostatnimi dospé&lymi ve Skole i mimo Skolu
- pfatelskym vztahUm ve tfidach a mezi tfidami

Strategie vedouci k rozvoji kompetence socialni a personalni
UGitel vede Zaky k: - rozvoji schopnosti spoluprace ve skupinach a vzajemné pomoci
- respektu spole€né dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se mohou sami podilet
- sebeovladani pfi jednani s uiteli, Zaky i jinymi u€astniky vyu€ovani v rlznych situacich
- ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mUZe zdravi prospét, i na to co zdravi ohroZuje a
poSkozuje - aktivnimu zapojovani do Einnosti podporujicich zdravi
- propojovani Cinnosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji,
s volnim Usilim atd.

Strategie vedouci k rozvoji kompetence obCanska
UCitel vede Zaky k: - k uvédoméni si nutnosti ustanoveni pravidel chovani
- respektovani individudlnich rozdild druhych lidi
- pomoci druhému €lovéku a ke sportovnim aktivitam

Strategie vedouci k rozvoji kompetence pracovni

Ucitel vede Zéaky k: - objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni s redlnymi moznostmi pfi profesni orientaci.
roCnik: prvni - tieti



VYSTUPY RVP zZV

~

Z3k:

DILCI vYSTUPY

Zak:

uCivo

TEMATICKE
OKRUHY
PRUREZOVEHO
TEMATU

PRESAHY, VAZBY,
ROzSIRuici
uCivo,
POZNAMKY

- spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou Cinnost se
zdravim a vyuZziva nabizené
pfilezitosti

« zaziva souvislost vnitfniho
prozitku s vn&jSim
pohybem

- zaziva souvislost mezi

télesnym cviCenim a obrazy z

vypraveni - spojuje

Chuze, béh, pfirozeny pohyb v pfirodé: skoky, pfeskoky,
zdolavani nerovnosti.

Pfiprava organismu — pfiprava pfed pohybovou Cinnosti,
uklidnéni po z4téZzi, napinaci a protahovaci cviCeni.
Rozvoj rliznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,

pohyblivosti, koordinace pohybu prostfednictvim cvieni
ve formé hry.

- zvladda v souladu s
individualnimi pFedpoklady
jednoduché pohybové
Cinnosti jednotlivce nebo
Cinnosti
provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepSeni

- zaZiva propojeni obrazl
s rytmicky mluvenym
slovem, pohybové
vyjadFeni kratkych
pFib&hl

Pohybové hry: kolové hry, hry na honénou, hry se zpévy a
rolemi. Rytmické a kondi€ni formy cviCeni pro déti: vyjadfeni
rytmu, slova a melodie pohybem, jednoduché tance.
Prlpravné upoly — pfetahy.

Zaklady gymnastiky — prlpravna cvieni, cvi€eni s na€inim:
Svihadla, micky a jiné drobné nacini — skakani pfes lano,
Svihadlo, chytédni a hazeni micu.

Akrobacie — prUpravna cvi€eni ke kotoul(im, atd.

Turistika a pobyt v pfirodé — pfesun do terénu a chovani v
dopravnich prostfedcich pfi pfesunu, chlze v terénu,
tabofeni, ochrana pfirody.

Brusleni (dle podminek) zakladni techniky pohybu bruslich, hry
na snéhu a na ledé.

- spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych
Cinnostech a soutéZich. -
reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované
Cinnosti a jeji organizaci

- spolupracuje pfi spole€nych
pohybovych aktivitach

- rozumi pokynUm uditele a

respektuje je

Pohybové hry a &innosti.

- ve zndmych prostorech
Skoly Zak uplatfiuje hlavni
zasady

hygieny a bezpe€nosti pfi

- dodrzuje pravidla hygieny a

bezpe€ného chovani v
b&Zném i nestandardnim
prostiedi

Hygiena pfi TV — hygiena pohybovych &innosti a cvi€ebniho
prostfedi, vhodné obleCeni a obuti pro pohybové aktivity.
BezpecCnost pfi pohybovych Cinnostech — organizace a
bezpeCnost cvi€ebniho prostoru, v Satnach a umyvarnach,




pohybovych &innostech

bezpe€na pfiprava a ukladani naradi, naCini a pomUcek, prvni
pomoc v podminkach TV.

- uplatfiuje spravné zpUsoby
drZeni téla v rlznych polohach
a pracovnich €innostech;
zaujima spravné zakladni

cviCebni polohy

- dbd na spravné drzeni téla

Cviceni.
Korektivni a specidlni vyrovnavaci cviCeni jako prevence

pfipravy pfed pohybovou €innosti nebo do uklidnéni po
z4téZi.

+ zvlada jednoducha specidlni
cviCeni souvisejici s vlastnim
oslabenim

roCnik: Ctvrty - paty

VYSTUPY RVP zZV

~

Z3ak:

DILCI vYSTUPY

Zak:

uCivo

TEMATICKE
OKRUHY
PRUREZOVEHO
TEMATU

PRESAHY, VAZBY,
RozSIRuici
uCivo,
POZNAMKY

- podili se na realizaci
pravidelného pohybového
rezimu; uplatfiuje kondiéné
zaméfené Cinnosti; projevuje
pfimé&fenou samostatnost a
vUli po zlepSeni Grovné své

zdatnosti

- vyuziva ziskanych pohybovych
dovednosti i mimo rdmec
TV a snazi si vylepSovat
nevédomé svou kondici

Pfechod od jednoduchych pohybovych a pfipravnych her k
hram s jednoduchymi pravidly ve skupiné

- zafazuje do pohybového reZzimu
korektivni cvi€eni, pfedevSim v
souvislosti s jednostrannou
z4téZi nebo vlastnim
svalovym oslabenim

- zafazuje pravidelné a

preventivné specialni
vyrovnavaci cviCeni
souvisejici se zdravotnim
oslabenim

Pfipravna a relaxaCni cviCeni.




- zvlddd v souladu s
individualnimi pFedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti; vytvafi varianty
osvojenych pohybovych her

+ podili se na variantach novych

her

- je schopen na zakladé ziskanych

dovednosti vytvaret viastni
pohybové €innosti

Pohybové hry: honiCky s na€inim a s pfekazkami, bézecké
hry, kratké Stafety propojené s fantazii.

Zéklady gymnastiky: prUpravna cviCeni na nafadi jako hra
a postupny pfechod k jednotlivym cviklim, kombinace
rbznych druh( nafadi, rovnovazna cviCeni, Akrobacie:
kotouly a jejich modifikace, prlpravna cviCeni pro
zvladnuti stoje na rukou s dopomoci.

Rytmické a kondi€ni formy cvi€eni: Bothmerova gymnastika od
kruhovych her k vlastnimu cviCeni, 4.tf. % rytmus, 5.tF. 4/4
rytmus — rytmicka obména mezi lehkymi a t&zkymi skoky,
tance v danych rytmech.

Hody: mi¢kem, bfemenem

Cvi€eni se Svihadlem, mi¢em a drobnym nac&inim —
rytmicky, s obménami v lehkych kombinacich.

Prlipravné upoly: pfetahy a pfetlaky.

Zéklady atletiky: rychly bé&h, starty, motivovany vytrvaly béh,
skoky do délky nebo do vySky, hod miCkem.

Zaklady sportovnich her: hazeni a chytani miCe,

manipulace s pélkou a jinym hernim nacinim.

Jednoduché formy miovych her a pfechod k hram s

jednoduchymi pravidly: vybijend, pfehazovana, hazena, florbal,
palkovana...

Turistika a pobyt v pfirodé — pfesun do terénu a chovéni v
dopravnich prostfedcich pfi pfesunu, chlze v terénu,
tabofeni, ochrana pfirody

Plavani — plavecké dovednosti, jeden plavecky zpUsob
(plavecka technika), prvky sebezachrany a dopomoci
tonoucimu LyZovani, brusleni (podle podminek Skoly) — hry
na snéhu a na ledé, zakladni techniky pohybu na lyZich a
bruslich

dal$i pohybové Cinnosti (podle podminek Skoly a zajmu z&kU)

roCnik: Sesty - devaty




VYSTUPY RVP zZV

~

Z3k:

DILCI vYSTUPY

N

ak:

uCivo

TEMATICKE
OKRUHY
PRUREZOVEHO
TEMATU

PRESAHY, VAZBY,
RozSIRuJici
uCivo,
POZNAMKY

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI -

aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu,
nékteré pohybové Cinnosti
zafazuje pravidelné
a s konkrétnim GCelem
- usiluje o zlepSeni své
télesné zdatnosti; z nabidky
zvoli
vhodny rozvojovy program
- samostatné se pfipravi pfed
pohybovou Cinnosti a ukondi ji
ve shodé s hlavni Cinnosti —
zat&Zovanymi svaly
- uplatfuje vhodné a bezpe€né
chovaniiv méné zndmém
prostfedi sportovist,
pfirody, silni€niho provozu;
pfedvidd mozna nebezpedi
Urazu a pfizpUsobi jim svou
Cinnost
- odmita drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim
- upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k udajim o
zneCiSténi ovzduSi

« zaZivé rUzné mozZnosti
pFipravy na sportovni a
pohybové
ginnosti
- aktivné se zapojuje,
samostatné se pfipravi na
sportovni ¢innosti i mimo
vyuCovani
- ziskdva zodpovédny pfistup ke
svému zdravi, pravidelné
zapojuje do pohybovou
aktivitu
- ovlada pravidla bezpeéného
chovani v rliznych prostfedich
- respektuje pravidla platna pfi
rdznych ¢innostech
- sleduje podminky vnéjSiho
prostfedi a vybere, upravi
svou pohybovou aktivitu

Kondi€ni programy, pfiprava organismu na pohybové

zatizeni a prUpravnd cviCeni.

Sportovni a pohybové hry. VolnoCasové pohybové

aktivity - pohybovy rezim.

Rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapcQ.
Prlpravnd, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni cviCeni.
Pravidla pohybovych €innosti a sportl v rUznych prostfedich.
Prvni pomoc pfi TV a sportu v rlizném prostfedi a klimatickych
podminkéch, improvizované oSetfeni poranéni a odsun
ranéného.




CINNOSTI ovLINUJici
UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI{

- zvlada v souladu
s individualnimi
pfedpoklady osvojované
pohybové
dovednosti a tvofive je
aplikuje ve hfe, soutézi, pfi
rekreaCnich Cinnostech
« posoudi provedeni osvojované
pohybové Cinnosti, oznaCi
zjevné nedostatky a jejich
mozné pfiCiny

- zakladni pohybové dovednosti

bez nacini i s nacinim

- individualné rozviji slozit&jsi a

specialni pohybové
dovednosti, samostatné je
rozviji

- adekvatné zhodnoti provedeni

pohybové aktivity, rozviji
schopnost sebehodnoceni
pfi pohybovych aktivitach

Pohybové hry — s rlznym zaméfenim; s nacinim i bez

néacini. Netradi¢ni a prlpravné pohybové hry a aktivity.
Gymnastika - akrobacie, pfeskoky, cvi€eni s nacinim a na
nafradi. Rytmicka cvieni - zaklady rytmické gymnastiky, cviCeni
s nacinim; kondiCni formy cviGeni pro dany vék Zaku, tance
Upoly — pfetahy, pietlaky, odpory a pady, zaklady sebeobrany.
Atletika — technika b&hu, béZecka abeceda, béh na draze a v
terénu, zaklady pfekdzkového béhu, skok do dalky nebo do
vySky, hod mi¢kem nebo granatem, vrh kouli

Sportovni hry: (alespor dvé hry podle moZnosti
télocviCny, Ci hfis§té) — herni Cinnosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel Zakovské
kategorie

Turistika a pobyt v pfirodé — pfiprava turistické akce, pfesun do
terénu a uplatfiovani pravidel bezpe€nosti silni€niho provozu v
roli chodce a cyklisty, chUze se zatéZi i v mirné& narocném
terénu, tadbofeni, ochrana pfirody, zéklady orientaCniho b&hu,
dokumentace z turistické akce

Plavani (podle podminek Skoly — zdokonalovaci plavecka
vyuka) — dal$i plavecké dovednosti, dal$i plavecky zplsob
(plavecka technika), dovednosti zachranného a branného
plavéni, prvky zdravotniho plavéni a plaveckych sport(, rozvoj
plavecké vytrvalosti.

LyZovéni, snowboarding, brusleni (podle podminek Skoly) —
bé&zecké lyZovani, lyZafska turistika, sjezdové lyZovéni nebo
jizda na snowboardu, bezpe€nost pohybu v zimni horské
krajing, jizda na vleku; (dalSi zimni sporty podle podminek
Skoly).




CINNOSTI PODPORUIJIC]
POHYBOVE UCEN(

+ uziva osvojované nazvoslovi na
urovni cvience, rozhodc&iho,
divaka, Ctendre novin
a GasopisU, uZivatele
internetu - naplfiuje ve
Skolnich
podminkach zakladni
olympijské mySlenky —
Cestné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opaCnému pohlavni,
ochranu pfirody pfi
sportu
- dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice
vedouci
k Uspéchu druZstva a
dodrzuje ji
- rozliSuje a uplatfuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodd&iho, divaka,
organizatora
- sleduje ur€ené prvky pohybové
Cinnosti a vykony, eviduje je
a vyhodnoti
- zorganizuje samostatné i v
tymu jednoduché
turnaje,

+ zvlada terminologii sportovni
Ginnosti na rdznych
urovnich

+ jedna v duchu fair-play

- dodrzuje pravidla jednotlivych
disciplin a her

- je schopen zvolit taktiku, v
tymu se dohodnout

- vyjadfuje své nazory na
sou€asny sport,
charakterizuje historické
mezniky sportu

- respektuje odliSnost druhych -

rozliSuje rlizné role ucastnika

pohybové aktivity a dodrzuje

pravidla spojenad s jednotlivymi

rolemi

« provadi zdznamy vykon( a
pohybovych Cinnosti,
dovede je vyhodnotit

- pfipravi pohybovou, sportovni
aktivitu pro

+ umi vyhodnotit a prezentovat
vysledky sportovnich
Cinnosti pro svou tfidu

Sportovni a pohybové hry (sportovni vystroj)

Herni kombinace, hry druZstev, nacvik tymové
spoluprace - komunikace a spoluprace.

Nazvoslovi osvojovanych Cinnosti, povely, signély.
Pravidla pohybovych Cinnosti a sportl v rlznych
prostfedich. Pravidla fair - play - odkaz feckych
olympijskych her.

Vyznamné sportovni udalosti a osobnosti.

Aktivni zapojeni Zak(l do pfipravy her, soutéZi, sportovnich
utkani.

Vedeni zaznam(, vyhodnoceni a publikace vysledkd pro
potieby ucitele, na nasténkach, pfipadné ve Skolnim
Casopise a jinde.

zavody, turistické akce na

urovni Skoly;

spolurozhoduje

osvojované hry a soutéZe
- zpracuje naméfena data a

informace o

pohybovych

aktivitach a podili se na




jejich prezentaci.

Eurytmie a Pohybova vychova

Eurytmie je pohybové uméni Uzce spojené s feCi, které ve své umélecké formé slouzi k vyjadfeni dramatickych &i hudebnich dél. Jedna se o pohybovou €innost
vyjadfenou tancem €i harmonizaCnim cvi€enim s duchovné moralnim podtextem za doprovodu FeCi a hudby. Ve Skole se pouziva hlavné eurytmie pedagogicka. Slouzi k
harmonizaci celé osobnosti — co je ztuhlé, rozhybava, co je “blativé” zpeviuje. Napomaha orientaci v prostoru, k propojovani pravé a levé mozkové hemisféry, k zlepSeni
obratnosti, procviCeni hrubé motoriky, kterd nasledné ovliviiuje jemnou motoriku, u€i naslouchani. Pedagogicka eurytmie vyuZiva Sirokou Skalu pohybovych her. Tfeti
formou, kterd se pouziva terapeuticky, je eurytmie l1éCebnda. Tento pfedmét integruje i vystupy dramatické vychovy, zejména na 2. stupni, kdy se Zaci v ramci vyuky
pfipravuji na projekt Duhového divadla.

Eurytmie a Pohybova vychova naplfiuje v kazdém roCniku vystupy pfedmétu Télesna vychova.

1. roCnik

Vyuka je zcela utvafena z nalady pohadek. VSechny formy v prostoru a pohyby paZzi odpovidaji obraznému prozivani ditéte. Spole€ny kruh je prozivan jako ,slunce” nebo
yhrasek”, pfimka jako ,zlaty most“ nebo ,Uzka lavka“. SnaZime se povzbudit pfirozené napodobovaci a pohybové sily ditéte. D&ti cvi€i i jemnou motoriku, rozliSovani
pravé a levé strany. VSe je Zivé, jemné i veselé a zaClenéné do pohadkovych her.

2. roCnik

Vychodiskem cvieni jsou zvifatka a malé zvifeci pFib&hy. PFitom déti cvi€i a zjemnuji rlzné druhy krok(l a skokU. ProzZivani se odehrava v polaritach — napf. jak cupita mys
a jak se hrne medvéd? Déti se uéi pohybovat ve dvou kruzich a skupindch a po formach lemniskaty, spiraly. U&i se koordinaci pohybU konéetin a obratnost. Stejné jako v
1. tfidé pouzivame doprovod rytmickych hudebnich nastroji pro dokresleni nalady.

3. roCnik

Po pohadkovych obrazech a vlastnostech zvifat pfichazi ve tfeti tfidé pohyby, které utvafi sam Clovék. Déti uz davaji prvni samostatné navrhy na formy v prostoru,
dokon€eni rytmickych cvieni. Velkd udalost je veédomé poznavani gest pro hlasky. Od této tfidy je vyuka podpofena hrou na klavir. Déti se u€i hudebni vnimani. Jsou
vedeny k bd€losti a samostatnosti v praci.

4. roCnik

Nastava zména. Déti jsou v obdobi stfedniho détstvi, chtéji byt vidény, samy tvofit, chtéji zpétnou reakci na své dovednosti. Pohyb v kruhu se opousti, déti pracu;ji



frontalné, smérem dopfedu. MnoZstvi cvi€eni koncentrace, obratnosti. Podpora vyuky Ceského jazyka — proZivani a ztvarhovani gramatickych prvku. Tak dité chape sféru
jazyka nejen rozumovymi silami, ale i svym citovym a volnim Zivotem.

5. roCnik
Vedle prvkl spojenych s gramatikou je dUlezité utvafeni gest pro hlasky a slova. Déti prozivaji krasu, rytmus a formu Fe€i. Jako néco nového objevuji geometrii vlastni

postavy: pentagram. Ve spojeni s vyukou déjepisu zpracovavaji texty ze starovékych kultur. Poprvé mlze dojit i na cizojazy&né texty. V ténové eurytmii vypracovavaji
dvojhlasé melodie a kanony, stupnice. Jako osvéZeni plsobi cviGeni koncentrace a obratnosti.

6. roCnik

Soub&zné s vyukou geometrie procviCujeme v 6. tfidé slozitéjSi geometrické promény forem a posuny forem v prostoru (trojuhelnik, tverec...). Tato cvieni naprosto
zdsadné podporuji rostouci schopnost orientace i abstrakce a davaji ditéti jistotu. V tomto véku za€ind dosud jeSté samoziejma pohybova jednota pozvolna opoustét
rovnovazny stav; pro koordinaci mlZzeme uplatnit rytmicka a symetricka cvi€eni. V hlaskové eurytmii zaCina prvni vztah k dramatické sféfe, a tim mUzZe byt obohaceno
a prohloubeno duSevni prozivani. VSechna cviCeni musi prostupovat samoziiejmé pfekonavani dosavadnich moznosti pohybu a pfitom dbame na exaktnost projevu.

7. rocnik

V souvislosti s vyukou matefStiny jsou v uCebni latce 7.tfidy nyni jasné€jSi jazykové odstiny (napf. véty podmifiovaci, stfidavé cvi€eni lidskych duSevnich nalad, jako
smutek, radost, vaZnost a pfedevSim i veselost), které mohou Zaci prozivat v eurytmickém pohybu a gestech. Komplikovan&jSi geometrické promény forem vnaSeji rfad,
davaji pevnost a strukturu zvendéi. Touha véci uchopit a uspofadat podle principU je pfirozenou motivaci pro praci v tomto véku. Cvieni hlaskova i hudebni vyZaduji od
zaka vétSi soustfedénosti a spolupraci. NejriznéjSi formy dostdvaji povahu cvi€eni koncentrace a ve svém Ucinku se vice dotykaji postavy, ktera ma tendenci upadnuti
do necinnosti.

8. roCnik

V8echny duSevni a prostorové vyrazové moznosti v 8.tfidé jsou shrnuty ve vétSich dramatickych basnich (napf. baladach, humoreskach). Zakladni zakonitosti
eurytmického pohybu jsou natolik probrany, aby na nich mohlo byt novou formou déle stavéno v 9. az 12. ro€niku. Balady a humoresky s jejich silnymi duSevnimi
kontrasty a polaritami odpovidaji vnitfni situaci ditéte. V tonové eurytmii mlZeme pracovat na vétSich skupinovych formach, ¢imz se podnécuje a péstuje socialni
vzdjemnost. Pro tento vék je vhodné stfidani dur a moll plné napéti.

9. roCnik

V 9. tfidé dochazi k vyrazné zméné metody. Co bylo dosud stéle vice pronikdno védomim, je nyni nové uchopeno a utvafeno z hlediska poznani. Texty i hudebni dila
prevadime do zakonitych forem nebo je volné choreograficky zpracovavame. Usilujeme o dvoji: jednak prohloubit pohybové vzdélani Zaka, ktefi maji ovladnout pohybovy
vyraz; jednak ma mlady Clov€k eurytmii provadét a prozivat jako "expresionistické" umeéni. Obé hlediska jsou spolu Uzce spjata.

roCnik: prvni



VYSTUPY RVP ZV DILCi VYSTUPY uCivo TEMATICKE PRESAHY, VAZBY,
OKRUHY ROZSIRuUJiCI
Zak: Zak: PRUREZOVEHO uCivo,
TEMATU POZNAMKY
-zvlada v souladu s individualnimi - rozviji sily pfirozené napodoby Hlaskova eurytmie Kresleni forem
pfve?dpokléijjedn.oduché poﬁybové -rozliSuje zéklad’nl' fovr’mY v p.rostoru P&stovéni kruhu jako zéklad pro
cmno'stlvjec’inotllvce_nevbo (?m.nostl ,(,,krUh’ ob.le a primfi ||n|e). uchopeni celku. Vypravéc lstka:: pohadky
provadéné ve skuping; usiluje o -dokdaze uchopit rozlicné polarity e , M
- . RozliSeni rovnych a oblych linii,
jejich zlepSeni pohybu i .
-2vlada v souladu s individualnimi -vnimavé nasloucha melodii spirala. Jedn,ot:luc’he formvy
pfedpoklady osvojované -proZziva v pohybu poezii napodobovani hlasek (vzdy zahrnuty
pohybové dovednosti do pohadkovych
her formou obraz().
Rytmické stfidani polarit pro zklidnéni, Hudebni \./y'lclhova -
rovnovahu a uchopeni prostoru ( chlze p’enta'fonllfke melodie,
béh , potichu — nahlas, nahofe- dole). ténové vyska
Rytmicka cvi€eni rukou, nohou,
jednoducha cviCeni zru€nosti a prstova
cviCeni, na kterych se vyviji jemna
motorika déti Ténova eurytmie
Kratké pentatonické melodie, na nichz
zaci uchopuji zakladni kvality melodie a
rytmu (stfidani krokd velkych a malych,
pomalych a rychlych atd.)
Kvinta jako zékladni interval
Kratké taneCky
roCnik: druhy
VYSTUPY RVP ZV DiLCi VYSTUPY uCivo TEMATICKE PRESAHY, VAZBY,
OKRUHY ROzZSIRUJiC
Zak: Z3k: PRUREZOVEHO uCivo,
TEMATU POZNAMKY




-zvlada v souladu s individualnimi

pfedpoklady jednoduché pohybové
Cinnosti jednotlivce nebo Cinnosti
provadéné ve skuping; usiluje o
jejich zlepSeni

-zvlada v souladu s individudlnimi

pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti

- tvofive rozviji fantazii a schopnost
pozorovani

-rozliSuje v prostoru dva pravidelné

kruhy a vnima vztahy mezi nimi

-zvlada jednoduché varianty krokU a
skokl

-rozviji jednoduché pohybové formy ve
dvojicich

-zvlada jednoducha koordinalni

cvi€eni - vnimavé nasloucha melodii

-zvlada cval stranou

-nasloucha ténové vySce a

melodii - proziva poezii v pohybu

Hlaskova eurytmie

Pohyb z jednoho kruhu pfechazi do dvou

formy pFimych a oblych linii

CviCeni "Ja a Ty" rozviji vztahy ve
dvojicich a v celku

Rozli¢né podoby kraceni a poskok(
(na pfikladu rdznych zvifatek, spravné
drzeni téla

CviCeni na koordinaci pohybU
konCetin Budovani Ucty k
pouzivanym pomuUckam (koule,
§atky, ty€, eurytmicka hulka)
Pohybové eurytmické zpracovani
poetickych GtvarQ

Forma pfimky, oblouku, spiraly
Zaklady eurytmické pojeti
samohlasek Tonova eurytmie

Kratké pentatonické melodie
Interval kvinty

Kratké taneCky ve dvou kruzich nebo
ve dvojicich

Cval stranou

Vypravovani bajek a legend

Kresleni forem

Hudebni vychova — zpév
pentatonika, tonova
vySka, melodie

roCnik : tfeti

VYSTUPY RVP zZV

~

Z3k:

VYSTUPY

—
(@]
—

DIL

uCivo

TEMATICKE
OKRUHY
PRUREZOVEHO
TEMATU

PRESAHY, VAZBY,
ROzSIRuiCi
uCivo,
POZNAMKY




-zvlada v souladu s individualnimi

pfedpoklady jednoduché pohybové
Cinnosti jednotlivce nebo Cinnosti
provadéné ve skuping; usiluje o
jejich zlepSeni

-zvlada v souladu s individudlnimi

pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti

-samostatné se orientuje v prostoru -

zvladd rytmicka a koordinacni cviCeni

- proziva poezii v pohybu

-dokdaze vyjadrit gesta pro samohlasky

-rozliSuje gesta pro nékteré souhlasky

-rozviji schopnost cvieni s kouli popfF.

jinymi pomUckami

-vnimave naslouchd a reaguje na
melodii

-vnimaveé naslouchad a reaguje na
melodii

Hlaskova eurytmie
Rytmické pohyby s verSi a hudbou

RozliSovani otazky a odpovédi v hudbé
a v poezii (zavijejici se spirala otazky a
rozvijejici se spirdla odpovédi)

Prvni samostatné poznavani gest
hlasek. CviCeni samohlasek

PokraCovani v cvi€enich
obratnosti a koncentrace

Forma trojuhelniku, Ctverce a
lemniskaty Pohybové eurytmické
zpracovani

poetickych Gtvar(l

Ténova eurytmie

Kratké melodie, pisné a lidové
skladby Kvinta, mollova a durova
tercie

Sezndmeni se stupnici C-dur
Rytmus, takt, melodie - sezndmeni
Forma trojuhelniku, Ctverce a
lemniskaty Pohybové eurytmické

zpracovani poetickych Utvarll

Kresleni forem

Hudebni vychova —
zpév, ténova vyska,
melodie, zaklady
taktu, rytmika

roCnik: Ctvrty

VYSTUPY RVP ZV

Zék:

DILCI VYSTUPY

Zak:

uCivo

TEMATICKE
OKRUHY
PRUREZOVEHO
TEMATU

PRESAHY, VAZBY,
ROzSIRUIJICi
uCivo,
POZNAMKY




-zvlada v souladu s individualnimi
pfedpoklady jednoduché pohybové
Cinnosti jednotlivce nebo Cinnosti
provadéné ve skuping; usiluje o
jejich zlepSeni
-zvlada v souladu s individudlnimi
pfedpoklady osvojované

- tvofive rozviji fantazii pfi orientaci

Vv prostoru

-rozliSuje gesta jednotlivych hlasek
-rozliSuje hudebni rytmy
-rozviji koordinaCni cvieni s médénou

tydi, kouli aj.

-rozviji zrcadlové formy v pohybu s verSi

Hlaskova eurytmie

Forma verSe (abab, abba...)
ProcviCovani aliterace

Zrcadlové formy

Uvod do cviGeni s m&dénymi tyCemi
pro rozvijeni zru€nosti a rychlosti

Vypravovani:
severska mytologie,
aliterace,

recitace

pohybové dovednosti a hudbou Forma &tverce v rozliénych Kresleni forem
variantach, lemniskata s kfiZzenim
Forma trojuhelniku, Ctverce a
lemniskaty v prostoru ve frontalni
pozici
Ténova eurytmie Hudebni vychova -
Hudebni rytmy - dlouhé a kratké tény zpéy, takt, rytmika,
Zakladni intervaly — prima, tercie,
kvinta V hudebnim doprovodu ténina
moll a dur Procvi€ovani celého taktu
ProcviCovani stupnice C-dur
roCnik: paty
VYSTUPY RVP ZV DiLCI VYSTUPY uCivo TEMATICKE PRESAHY, VAZBY,
OKRUHY ROzSIRuJiCI
Zak: Zak: PRUREZOVEHO u€ivo,
TEMATU POZNAMKY




-zvlada v souladu s individualnimi

pfedpoklady jednoduché pohybové
Cinnosti jednotlivce nebo Cinnosti
provadéné ve skuping; usiluje o
jejich zlepSeni

-zvlada v souladu s individudlnimi

pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti

- tvofivé rozviji pohyb ve
slozit&jSich formach v prostoru
-rozliSuje gramatické prvky v textu a
reaguje na né pohybem
-rozliSuje hlasky v textech z cizich
jazykl
-zvlada cvi€eni koncentrace a obratnosti
-rozviji uchopovani taktu, rytmu a
melodie
-na hudbu reaguje odpovidajicim

Hlaskova eurytmie

SlozitéjSich geometrické formy
(geometrické obrazce, hvézdy,
spirdla, osmiCka ...), harmonicka
osmicka

Pohyby k hlaskam jsou spojovany ve
slova Cvieni na koncentraci a rychlou
orientaci v prostoru

Slozité&jSi cviCeni s médénou ty&i

Vypravéci latka:
kulturni epochy
lidstva

Matematika — zaklady
geometrie

zpUsobem SloZit&j8i rytmické pohyby s versia
hudbou (napf. daktyl, hexametr)
Energicky tanec a tanec miru
Umélecké ztvarnéni
charakteristickych kvalit kulturnich Hudebni vychova —
epoch zpév, rytmus, takt,
Zpracovani kratkych (cizojazy&nych) melodie,
P . . zaklady hudebni teorie
bdsni Ténova eurytmie
Dvojhlasé melodie, kanon
Intervaly (prima, tercie, kvinta,
oktdva) Takt, melodie, rytmus
Kratké klasické hudebni skladby
roCnik: Sesty
VYSTUPY RVP ZV DiLCi vysTUPY uCivo TEMATICKE PRESAHY, VAZBY,
OKRUHY ROzSIRuJiCI
Zak: Zak: PRUREZOVEHO uCivo,
TEMATU POZNAMKY




-aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového reZimu, nékteré
pohybové Cinnosti zafazuje
pravidelné
a s konkrétnim uCelem

-uplatfiuje vhodné a bezpe€né chovani i

v méné zndmém prostfedi sportovist,
prirody, silniCniho provozu; pfedvida
mozZnéa nebezpedi Urazu a pfizpUsobi
jim svou €innost - zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti
a tvofivé je aplikuje

-sleduje ur€ené prvky pohybové Cinnosti

a vykony, eviduje je a vyhodnoti

-zvlada promény forem v prostoru -

zvlada koordinacni cvi€eni hornich a

dolnich konCetin

-rozviji naslouchani dvojhlasym
skladbam

- rozviji cvi€eni obratnosti s médénou
tyGi

-zvlada nakreslit procvi€ované
prostorové formy

-zvlada socialni formy s kouli

-Zak vyuziva pohyb k neverbalnimu
vyjadFovani situaci, emoci a vztahU
-zapojuje se do skupinovych improvizaci a
scénickych etud

-reflektuje svlj projev a projev spoluzéku
-rozliSuje zakladni pravidla spoluprace ve
skupiné

Hlaskova eurytmie

Geometrické promény forem
(prostorové presunovani
geometrickych tvar()

CviCeni s médénou tydi, ve dvojicich

nebo vétSim poltu zaku

Koordinaéni cvi€eni na spolupraci

hornich a dolnich kon&etin
Kresleni eurytmickych forem

Pohyby hlasek jsou vedeny k
dramatiCnosti (Goethe, Erben)

Rytmus a protirytmus (napf.
anapest x daktyl)

Uvod do trojdilného kradeni
Ténova eurytmie

Jednotlivé tony a jejich gesta
Variace kruhovych forem
Horni a dolni hlas v rozdilnych
formach Intervaly ve vztahu k
lidskému télu, seznameni's
tématem

Rytmus, takt a melodie v
nejrliznéjSich kombinacich

Matematika — geometrie

Cesky jazyk — recitace,
poezie, balady

Hudebni vychova —
rytmus, takt a melodie,
zpév

dvojhlasu a kdnon(, hra
na hudebni nastroj,
hudebni teorie

roCnik: sedmy

VYSTUPY RVP zZV

~

Z3ak:

VYSTUPY

—
(@]
—

DIL

uCivo

TEMATICKE
OKRUHY
PRUREZOVEHO
TEMATU

PRESAHY, VAZBY,
RozSIRuici
uCivo,
POZNAMKY




-aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového reZimu, nékteré
pohybové Cinnosti zafazuje
pravidelné
a s konkrétnim uCelem

-uplatfiuje vhodné a bezpe€né chovani i
v méné znamém prostiedi
sportovist, pfirody, silniéniho
provozu; pfedvida mozna
nebezpedi Urazu a pfizplUsobi jim
svou Cinnost

-zvlada v souladu
s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti
a tvofivé je aplikuje

-sleduje urCené prvky pohybové

Ginnosti a vykony, eviduje je
a vyhodnoti

-zvlada promény forem v prostoru -

zvlada koordinacni cvi€eni hornich a

dolnich konCetin

-rozliSuje prostorové uspofadani
jednotlivych ton0

-rozviji naslouchdani dvojhlasym
skladbam

-rozviji cvi€eni obratnosti s m&dénou
tyCi

-zvlada nakreslit procviCované
prostorové formy

-zvlada spolupraci ve skupinach; aktivné
se podili na tvorbé forem

- Zak vyuziva pohyb k neverbélnimu
vyjadfovéni situaci, emoci a vztahl

- zapojuje se do skupinovych improvizaci a
scénickych etud

-reflektuje svUj projev a projev spoluzaku
-rozliSuje zakladni pravidla spoluprace ve
skupiné

Hlaskova eurytmie

Vyrazové formy charakterizujici duSevni
nalady (pfani, smutek, klid, UzZas, atd.) v
hudbé i v jazyce (kratSi balady,

humoresky), gesta pro vyraz sympatie a

rdznych obrazcl

CviCeni s médénou ty&i pro

korekci nespravného drzeni

téla

Rozli€na cviCeni koncentrace a
obratnosti Rytmicka a symetricka
cviCeni

Trojdilny krok jako vyraz harmonické
chlze Jednoduchd socialni cvieni v
prostoru Rytmus a protirytmus,
sloZit&j&i variace Rady hlasek
Ténova eurytmie

Jednotlivé tény a jejich
prostorové uspofadani

SlozitéjSi skladby ve variacich
(Beethoven, Schubert, Telemann...)

Horni a dolni hlas v rozdilnych
formach Rytmus, takt, melodie

Stupnice, intervaly

Télesna vychova —
cviCeni pro spravné
drzeni téla, tymovy
sport a jeho
pravidla

Hudebni vychova —
hudebni teorie, hra na
nastroj,

intervaly, vicehlasé zpévy

ronik: osmy

VYSTUPY RVP zZV

~

Zak:

VYSTUPY

—
(@]
—

DIL

uCivo

TEMATICKE
OKRUHY
PRUREZOVEHO
TEMATU

PRESAHY, VAZBY,
RozSIRuUlICI
uCivo,
POZNAMKY




-aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového reZimu, nékteré
pohybové Cinnosti zafazuje
pravidelné
a s konkrétnim uCelem

-uplatfiuje vhodné a bezpe€né chovani i

v méné zndmém prostfedi sportovist,
prirody, silniCniho provozu; pfedvida
mozZnéa nebezpedi Urazu a pfizpUsobi
jim svou €innost - zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti
a tvofivé je aplikuje

-sleduje ur€ené prvky pohybové €innosti

a vykony, eviduje je a vyhodnoti

- rozviji slozit&jSi promény forem
Vv prostoru

-zvlada trojdilny zpUsob kraceni

-zvlada pohyby k jednotlivym
interval(im

-déle rozviji cvi€eni obratnosti
s médénou tyci

-zak vyuziva pohyb k neverbalnimu
vyjadfovani situaci, emoci a vztah(
-zapojuje se do skupinovych improvizaci a
scénickych etud

-reflektuje sv0j projev a projev spoluzaku
-rozliSuje zakladni pravidla spoluprace ve
skupiné

Hlaskova eurytmie

Prohlubovéni az doposud
vyuGovanych pohybU a

prostorové formy

CviCeni na rychlé zmény pohybu i
pozornosti

Basné, se silnou duSevni naladou,
kontrasty a dramatické prvky - napéti a
uvolnéni, pohyb a klid atd. - balady a
humoresky SloZit&jSi rytmicka cvieni a
cvi€eni s médénymi tyCemi

CviCeni harmonizujici vUli

SlozitéjSi skupinové variace v

prostoru Ténova eurytmie

Skupinové formy vychazejici z

interval(l Cvi¢eni sloZit&jSich rytmU ve
skupiné (anapest, daktylus,

koriambus atd.) Melodie, v nichZ se
Casto stfida dur a moll Mollové a
durové stupnice

Intervaly ve vztahu k lidskému
télu — seznameni s tématem

Biologie — sezndmeni se
se stavbou kostry

Hudebni vychova- zpéy,
hra na nastroj, stupnice

roCnik: devaty

VYSTUPY RVP zZV

~

Z3k:

DILCI VYSTUPY

uCivo

TEMATICKE
OKRUHY
PRUREZOVEHO
TEMATU

PRESAHY, VAZBY,
ROzSIRuJICi
uCivo,
POZNAMKY




-aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového reZimu, nékteré
pohybové Cinnosti zafazuje
pravidelné
a s konkrétnim uCelem

-uplatfiuje vhodné a bezpe€né chovani i
v méné znamém prostiedi
sportovist, pfirody, silniéniho
provozu; pfedvida mozna
nebezpedi Urazu a pfizplUsobi jim
svou Cinnost

-zvlada v souladu s individudlnimi
pfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofive je aplikuje-
sleduje urCené prvky pohybové
Cinnosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

-rozviji umeélecky nahled na pohyb v
prostoru

- tvofivé rozviji a v pohybu zapojuje
rozli¢né sloZky své osobnosti

-vnimaveé zachazi s vlastni postavou -

zvlada cviCeni na rozvoj koncentrace,

vlle a rychlosti

-rozviji pohyb ve sloZit&jSich
skupinovych formach

-zvlada samostatné vytvofit
jednoduchou formu k basni &i
hudebni skladbé&

- Zak vyuziva pohyb k neverbélnimu
vyjadfovdéni situaci, emoci a vztah(

- zapojuje se do skupinovych improvizaci a
scénickych etud

-reflektuje sv0j projev a projev spoluzaku
-rozliSuje zakladni pravidla spoluprace ve
skupiné

Hlaskova eurytmie
Choreografie, prace s prostorem

Intenzivni prace s poezii, rozliSovéani
basni a hledani jim odpovidajiciho
pohybového charakteru

Vnimani a védomé zachazeni se
stavbou a geometrii vlastni postavy

CviCeni s médénymi tyCemi a
koulemi, cviCeni na rozvijeni
koncentrace, vlle, rychlosti

SloZité prostorové formy
Rytmy v nejrliznéjSich variacich
Ténova eurytmie

Harmonicka stavba hudby a jeji
pohybové vyjadieni

Dramati€nost v hudbé
Pohybové rozliSeni melodie a
formy a jejich

choreografie Volné, SirSi rytmy,
jasny - temny, forte - piano atd.

Vicehlasy

Takt, rytmus, tonova vySka ve
slozit&jSich variacich a formach

Cesky jazyk —
Zivotopisy basnik(

Télesna vychova- cviCeni
na spravné drzeni téla,
tymové sporty s
dodrZovanim

pravidel, atletika,
gymnastika




