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PFiloha PPS &. 2
Preventivni program proti Sikanovani:

1. Cil programu

Cilem programu je vytvofit ve §kole bezpe&né, respektujici a spolupracujici prostfedi. Skola se
zaméii na rozvoj pozitivnich vztahti mezi zaky ve tiidach i mezi zaky a uciteli, a to bez ohledu na
to, zda tam k projeviim Sikany jiz doslo ¢i

2. Jednotlivé body programu

zmapovani situace - analyza a evaluace (pfed a po zavedeni programu a také v
jeho prub¢hu) - probiha formou pozorovani, diagnostika skupiny, dotaznikové
Setfeni apod.

motivovani pedagogi pro zménu - spole¢na sezeni s pedagogy, workshopy, prace
se sborovnou, informativni jednani na kolegiich $koly

spole¢né vzd¢elavani a supervize vSech pedagogl - probiha formou skoleni a
seminara

uzsi realizacni tym - vytvoren tym ve slozeni feditelka Skoly, zastupkyné feditelky,
vedouci vychovatelka, vychovné poradkyné, metodik prevence

spole¢ny postup pfi feSeni Sikanovani

primarni prevence ve ttidach - pravidelné kruhy sdileni, tematické tiidnické
hodiny, programy primarni prevence organizované certifikovanou spolec¢nosti za
ucasti TU, primarni prevence ve vyuce - zafazena témata do jednotlivych
pfedméti v prabéhu roku

primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani -
Skolni krouzky, vylety, exkurze

ochranny rezim- $kolni fad, i¢inné dohledy ucitelt;

spoluprace s rodic¢i - probihaji pravidelné konzultace s rodi¢i, tfidni schizky,
prednasky pro rodice

Skolni poradenské sluzby - zajistuje metodik prevence, vychovny poradce, $kolni
psycholog, specidlni pedagog

spoluprace se specializovanymi zafizenimi - spoluprace s PPP Litoméfice, Slunce
a Demosténes, s Policii CR, OSPOD

2. Odpovédnost za plnéni programu

- na tvorbé i realizaci programu se podileji vSichni pedagogiCti pracovnici
- koordinace je v kompetenci SMP

- za realizaci a hodnoceni je odpov€dna Feditelka Skoly
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3. Sikana

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdm&rem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat jiného Zéka,
pfipadné skupinu Zaku. Je to cilené a opakované uziti fyzickych a psychickych Gtokl jedincem nebo
skupinou vUCi jedinci €i skupiné zakaq, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich dlivodi nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupeZi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni
v podob& nadavek, pomluv, vPPS vyhroZovani &i poniZovani. MiZe mit i formu sexudlniho
obtéZovani az zneuzivani. MUzZe se realizovat i prostfednictvim modernich komunikaCnich
prostfedkl, pfedevSim prostfednictvim internetu a mobilu (viz. 7. KyberSikana).

Dulezité znaky Sikanovani: zamérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér sil,
bezmocnost obéti, nepfijemnost Gtoku, samoucCelnost agrese.

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a agrese, ktera nema znaky Sikanovani (opakovani, zamérnost
atd.). Napfiklad, kdyZ se tzv. ,poperou” dva pfiblizné stejné silni Zaci kvUli divce, kterd se jim ob&ma
libi, nejde o Sikanovani, protoZe tu chybi nepomér sil, kdy obét’ se neumi nebo z rliznych pficin
nemuUZe branit.

Sikana je kazdé chovani, které spliiuje tyto znaky:
- je cilené vUéi jedinci nebo skupiné

- je obvykle opakované, €asto dlouhodobé

- jeho zamérem je obéti ohrozit, poniZit Ci zastraSit
- 0bét’ se mu neumi branit a dlouhodobé trpi

Sikana neni:
- jednorazova rvaCka, nevhodny vtip €i konflikt
- vy€lenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ublizit

Projevy Sikanovani
Sikanovani ma ve svych projevech velice rliznou podobu. Mezi zakladni formy $ikany podle typu
agrese — typu nebo prostfedku tyrani patfi:

o fyzicka agrese, pfima a nepfima (patfi sem i kradeZe a niCeni majetku obéti);

e verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (souCasti je i kyberSikana, déje se
pomoci informacnich a komunikaCnich technologii);

e smiSena Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni pfikazy
apod.).

Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je dana tim, Ze Casto odhaleni zejména pokroCilé Sikany
brani z rozliCnych dlivodl a pohnutek vSichni G€astnici vySetfovani v€etné obéti. Z tohoto duvodu
je dUlezité umét rozpoznat pfimé a nepfimé signaly Sikany.
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4. Stadia Sikanovani

1. Zrod ostrakismu
Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy €len skupiny neciti dobfe.
Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice Ci méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné” legracky apod. Tato situace je jiz
zédrode€nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

2. Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
V zatéZovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zaCnou ostrakizovani Zaci slouzit
jako hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napfiklad
z oCekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s uCitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni
do Skoly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni
fyzicka agrese.

3. Vytvorenijadra
Vytvafi se skupina agresoru, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zaCnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiZ pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodné&jSi obéti. V poCatku se
stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvéd&enym objektem ostrakizovani. Jde o zZaky,
ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti , slabi”.

4. VétSina prijima normy
Normy agresorU jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a méalokdo se mu dokaze postavit. U ¢lent
virem“ pfemozené skupiny dochazi k vytvofeni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatnd vidcUm. | mirni a ukdznéni zaci se zaCnou chovat kruté — aktivné se uCastni
tyrani spoluZaka a proZivaji pfi tom uspokojeni.

5. Dokonala Sikana
Nasili jako normu pFijimaji vSichni Zaci tfidy. Sikanovani se stava skupinovym programem. Zaci jsou
rozdéleni na dvé skupiny, pfi€emz jedna skupina ma vSechna prava a druha skupina Zadna. Funguje
jako model otrokafl a otroku.
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Popis jednotlivych stadii Sikanovani:

PoCatecCni stadium
Jak se obéti chovaji
A jak odpovidaji?

Jak svédkové
spolupracuji?

Jak se svédkové
vztahuji k podezielym
agresortim?

Jak se o konkrétnim
ndsili vyjadFuji ostatni
Clenové skupiny?

Jak se Clenové
skupiny vztahuji
k trpici nebo
zranéné obéti?

Jaka je atmosféra
Ve skupiné?

Pomérné oteviené mluvi o
tom,

co se jim stalo a kdo je
Sikanoval.

Vyjadfuji nesouhlas
se Sikanovanim a bez
vétSiho

strachu vypovidaji.

Nasili nepopiraji a vyjadfuji
vUC&i nému své vyhrady.

Projevuji soucit s obéti
a porozuméni neférovosti
ublizovani silnych slabym.

Agresofi nejsou vnimani
jednoznacné pozitivné,
ale diferencovanég, jejich
okoli se to neboji vyjadfit.

Mala soudrznost,
nespoluprace, omezend
svoboda projevu a
nazoru.

Atmosféra je vSak jeSté
L2iva“,

Jak postupovat pfi reSeni Sikany:

Zakladni scénaf pro poCateCni Sikanu s béZnou formou (Kolaf, 2011)): zvladne Skola sama, feSi
metodik Skolni prevence (pfipadné vychovny poradce, Skolni psycholog nebo Skolni specidlni

pedagog) ve spolupraci s tfidnim uCitelem a Feditelem.

Pokrogilé stadium

Je patrnd ustraSenost,
necht&ji prozradit, kdo jim
ubliZil.

Nékdy zdUvodnuji své
zranéni

bizarnim zpUsobem.

Odmitaji vypovidat, tvrdi,
Ze nic nevidéli a neslySeli.
Obcas pfiznavaji, Zze
nesme&ji nic fict, protozZe by
méli peklo. Pfipadné
vypovédi pUsobi podezrele.

Nasili bagatelizuji nebo ho
popiraji.

Obét je kritizovana a
znevazZovana.

Casto je obvinéna, Ze si to
vlastné zpUsobila sama.

Ocenuji, chvali a brani
agresory, popf. pro né
hledaji polehCujici
okolnosti.

TéZka atmosféra strachu,
napéti a nesvobody.
»Spatné se tu dycha.”
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Krizovy scénar pro feSeni po€ate€niho stadia Sikanovani

1. krok

Odhad stadia Sikanovani informovat SMP, VP, (popt. TU )

- velmi dullezité je urdit, jestli dany problém vyfeSim (pocateCni stadium) anebo jestli uz
problematika patfi odborniklim (pokroCilé stadium, neobvykla forma Sikanovani - lyng)
posuzuiji kritéria:

a) zpUsob chovani a vypovidani obéti a svédku. Pokud jsou otevieni, ochotni pomoci a
nesouhlasi se Spatnym chovanim — poCate€ni stadium,

b) zdvaznost a Cetnost agresivnich projevd,

c) Gas — jak dlouho Sikanovani trva,

d) poCet agresoru a obéti.

Oznameni vedeni Skoly, nastin feSeni a vymezeni roli (kdo, co bude délat — stanovit
jednotny postup).

2. krok - Rozhovor s informatory a obéti provadi SMP + VP (popf. SSP)

a) rozhovor s informatory (rodi¢, kamarad, kolega — kdokoliv kdo na problém upozorni)
- nereagovat obranné

- nezpochybnhovat

- dlllezité je chranit zdroj a obsah informaci!

- dostanu-li signal od kohokoli — zaCnu tfidu pozorovat (pfimé varovné signaly —
oveéfovani informaci)

- dlleZitd je empatie — nedavat rady, jen vnimat i jakoukoli ,scifi“ vypovéd, VZDY ovéfit
- po odchodu informatora si vSe zapsat

b) rozhovor s obéti

- rozhovor musi byt proveden tak, aby o ném ostatni nevédéli —- moznd pomsta
agresoru!

- nereagovat obranné

- nezpochybrovat

- empatie, otevienost

- dlllezita je empatie — nedavat rady, jen vnimat i jakoukoli ,,scifi” vypovéd ovérit
- neslibovat néco, co nemUiZu splinit

- dllezité je vSe si zapsat pro dalSi potfebu

3. krok 1

Nalezeni vhodnych svédkat SMP, VP, SSP + TU

- spoluprace s informatory a ob&t'mi — vytipovani svédku

- dlleziti jsou Zaci, kteli sympatizuji s obéti (sympatie x nesympatie obéti)

- nevybirame si podle svych sympatii a podle jejich chovani!

- vyslech svédku nejlépe mezi Ctyfma oCima (napf. po vyuCovani, aby ostatni nevédéli (ochrana
obéti)
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4. krok — Individualni, pfipadné konfrontaCni rozhovory se svédky

- rozhovory vzdy individualné!

- nesmi se konfrontovat obéti s agresorem, ani jejich zdkonni zastupci- pfedchazeni konfliktu!
- konfrontace svédku (ale i tak max. 2 spolu) - pouze pfi protichUdnych informacich!

5. krok — Ochrana obéti

- zvySena pozornost ve Skolnim klimatu (tfidnim)

- zpFisnit dozory (oSetfit pohyb Zakl na zachodech, cesté do Skoly) a Casté nahlizeni do tfidy
o pfestavce (nenapadné)

- po dobu Setfeni je mozné se souhlasem vedeni nechat obé&t' doma,

- doporugit rodi€im odbornika v PPP nebo v SVP, i v jiné instituci zabyvajici se touto
problematikou,

- rodina mUzZe spolupracovat s praktickym lékafem.

6. krok — Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi

- vnejSi obraz Sikanovani! (popis nemocného Cili patologického chovani)

- nutnost posklddané mozaiky informaci, (dlkazy, musim mit jistotu o tom, co se ve tfidé déje
- vztahy)

- konfrontace A — A (pfi rozporuplnosti informaci — op&t max. 2)

7. krok- Agresor — vychovna komise

- za UCasti vedeni Skoly + metodik prevence + vychovny poradce + tfidni uCitel + rodiC +
odbornik = seznameni s problémem (postihy agresort — odkaz na Metodicky pokyn MSMT

k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych zafizeni, €l. 5 — vychovna opatfeni)

- MoZnd struktura vychovné komise:

- Uvod, pfivitani — vedeni $koly

- Seznameni rodi€U s problémem, ktery jsme zjistili — projevy chovani u jednotlivého
konkrétniho dit&te (agresora) — vedeni $koly, popt. FeSitel problému (SMP, VP, TU)

- Jaky postoj zaujima Skola k t&mto nevhodnym a nezadoucim projevim chovani — vedeni Skoly
- Vyjadreni zdkonnych zastupcl

- MoZna navrhovana feSeni ze strany zakonnych zastupcU, (moZnosti feSeni pro ndpravu
chovani u svého ditéte (agresora), aby se situace zlepSila, moZnost spoluprace se

Skolou).

- Seznameni rodi€l s konkrétnimi moznymi feSenimi, které navrhuje Skola — vedeni Skoly

- Domluvit se na Casovém horizontu (z hlediska napravy chovani agresora) - TU

- Zpétna kontrola (zda se situace zklidnila) - TU

- Upozornit rodiCe na dalSi vychovna opatfeni, pokud tato pfijata opatfeni nepomohou - vedeni
Skoly

Pozn. zakonni zastupci jednotlivych Zaku (agresort) by méli byt zvani na jednéani ve Skole
pisemnou formou a mezi jednotlivymi jednanimi se zakonnymi zastupci by méla byt €asova
prodleva.

Z tohoto jednani by mél byt proveden zapis, ktery obsahuje (datum, struktura, zavér (na Cem
jsme se dohodli) podpisy vSech zuCastnénych, souhlas rodiCe, Ze byl s celou zaleZitosti
seznamen a s navrhovanymi feSenimi souhlasi.
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8. krok — Obét’ : rozhovor se zakonnymi zastupci obéti — TU, SMP, VP (popf. vedeni

Skoly)

— jiny den neZ vychovna komise, individualni setkani

- sdéleni zakonnym zastupclm, co jsme v dané véci zjistili (zavéry zjiSténi, domluva na
dalSich opatfenich)

- Casovy horizont pro sledovani situace (14 dni informace o situaci — rodinné a Skolni klima)
- spoluprace (ochrana obéti)

Kontakt na instituce / konkrétni odbornik zabyvajici se problematikou Sikany:

_ Pedagogicko-psychologicka poradna,

_ prakticky Iékaf,

9. krok — Prace s celou tfidou

- uzavieni celé zaleZitosti vedenim $koly ve tfidé (VP, SMP, TU)

- nastaveni tFidnich pravidel — (nutno dodrZovat vSichni!) TU + SMP a informovéni pedagogického
sboru

- tfidu neustale sledovat

- ozdravéni tfidy je dlouhodoby proces

- pfi nezastaveni problematiky $ikanovéni kontaktovat SMP, VP (pfivolani pomoci — instituce
zabyvajici se touto problematikou)

Prevence — kamaradské vztahy a bezpec€né klima.

Krizovy scénar pfi zjiSténi pokro ilé Sikany
I. Odhad zavaznosti onemocnéni
e chovani, spoluprace, vztahy, celkova atmosféra
(,,dusna atmosféra“, strach, napéti, nesvoboda; souhlas s jednanim a normami agresorq,
obvifiovani obéti, bagatelizace nebo popirani nasili, nespoluprace svédkUl, popirani, odmitani
vypovidat ze strachu z nasledkU, ustraSenost obéti — popirani nasili, sebeobvifiovani)
e zavaznost a Cetnost agresivnich projevU
(brutaini projevy vysledkem delSiho vyvoje Sikanovani, i psychické formy psychoteroru)
doba, po kterou Sikanovani probiha
(z vypovédi — déle neZ tfi mésice — rozvinut&jsi forma)
e pocet obéti a agresorti
(vétSi poCet A i O — ndznak nastoleni destruktivnich skupinovych norem)
Pfi odhadu zdvaznéjSich forem a stadia Sikanovani je zavazny krizovy plan, ktery upravuje:
- zpUsob ochrany obéti/-i
- povinnosti pedagogickych pracovniku a jejich jednotny postup
- opatfeni — Skolni fad, pravidla hodnoceni, pracovni Fad,
- zpUsob dalSi prace se tfidou, s jednotlivymi aktéry

Il. Strategie vySetfovani
e zajiSténi bezpeCi obéti, pfip. informatora
zvySeni pedagogického dozoru na rizikovych mistech, v rizikovych situacich
chranit a zabranit prozrazeni informatora
rozhovor s informatory, obéti — dokumentace poskytnutych prvotnich ddajd, dikazU
e kontaktovani externiho servisniho zafizeni — odbornik na vySetfovani Sikany, policie
poskytnuti dosavadnich dostupnych informaci, zajiSténi organiza&nich podminek
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lll. Zavéry vySetiovani

e soucCinnost s dalSimi subjekty — kompetencni mapa / co, kdo, kdy a jak

e zajiSténi ochrany obéti, resp. informatora (pravidelna setkani, telefonicky kontakt,
zajiSténi odborné péce, cilené sledovani obéti, dochazky, stanoveni ochrancl obéti)
prokazani a usvédceni agresor(, pfiznani

e jednani vychovné komise (viz scénaf zasedani vychovné komise)- realizace opatieni

e oznameni o potrestani agresorU pred celou tfidou — vyjadfeni stanoviska a postoje Skoly

LéCba skupiny - intervenCni program ve spolupraci s odborniky, restrukturalizace tfidy nejCastéji - - - rozbiti
stavajici skupiny

e vzdy vylougit ze skupiny jadro agresor(

e sestavit nové konstelaci Zakl — pozitivni tendence, pfitomnost ,hvézdy”

e realizace vnéjSiho natlaku — kazeriska opatfeni, vychovna opatfeni

e spoluprace se servisnimi zafizenimi

IV.Vychovna opatfeni
1) DoporuCuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostiedi). V pfipadé potfeby mu zprostfedkovat péCi pedagogicko-psychologické poradny,
stfediska vychovné péce nebo jinych odbornikl — klinickych psychologl, psychoterapeutt
nebo psychiatrd.
2) Pro potrestani agresorl Ize uzit i b€Zna vychovna opatfeni dle Skolniho Fadu:

Kontaktovani Policie a OSPOD
e Pokud ma uditel jistotu, Ze byl spachan trestny Cin, byva to €asto u pokrocilé Sikany, ma ze
zdkona povinnost obratit se na organy Cinné vtrestnim fizeni. JestliZe ma pedagog
podezieni, zakon urCuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skute€nost obecnimu
Ufadu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD).
V pfipadé, Ze rodiCe odmitaji spolupracovat se Skolou a opakované se odmitaji zuCastfiovat
vychovnych komisi, je Skole povinna vyrozumét OSPOD.

e Zikon €.56/2004 Sb., o predSkolnim, zikladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpist (Skolsky zakon), feSi prava a povinnosti Skoly,
zakl a studentU a jejich zdkonnych zéstupcu.

e Zéikon €. 94/1963 Sb., zédkon o roding, ve znéni pozdéjSich pfedpisl, obsahuje nékteré
odstavce, které se tykaji vztah( rodi€¢l a déti, odpovédnosti rodi€l a vychovnych
opatfeni.

e Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich predpisl, se
zabyva problémy déti, které jsou n&jakym zplsobem ohroZené.

Zakon €. 200(1990 Sb., o pfestupcich, ve znéni pozdé&jSich pfedpisU.

Zékon &. 140/1961, ve znéni pozdéjSich pFedpisu.

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZze a télovychovy k prevenci socidlné
patologickych jev( u déti a mladeze

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi. MladeZe a té€lovychovy k prevenci a

ReSeni Sikanovani mezi Zaky $kol a kolskych zafizeni. &. j 224 246/2008 - 50 ze dne

3.12. 2008
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KybersSikana

KyberSikanu definujeme jako zneuziti ICT (informaCnich komunikaCnich technologii), zejména pak
mobilnich telefonl a internetu, k takovym Cinnostem, které maji n€koho zamérné ohrozit, ublizit
mu. Podobné jako u Sikany tvafi vtval se jednd o UmysIné chovani, kdy je obé&t napadana
utonikem nebo Uto€niky. Povaha a provedeni UtokU poté urCuji jeji zdvaznost.

KyberSikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zlého Umyslu, bez nadavek a poniZovani.
Terminem kyberSikana neoznaCujeme rovn€Z vzdjemné internetové psychické nasili a ani vécny
konflikt (i opakovany) mezi rovhocennymi partnery.

Od kybersSikany je potfeba odliSovat pfibuzné fenomény, které jsou Casto s kyberSikanou
provazany nebo se s ni CasteCné prekryvaji, nicméné samy o sob& oznaduiji jiny typ nasilného
chovani. Patfi mezi né napfiklad happy slapping, sexting, hoax, spam, cyberstalking, flaming,
phising.

Co udéla Skola v prevenci:

e Informuje Zaky o etiket® chovani na internetu a vysvétli rizika anonymity kontaktu pfes
informaCni média.
Dle Skolniho Fadu zachazi s mobilnimi telefony ve Skole
Instaluje a vyuZije software, ktery v uéebndach vyuc€ujicimu umozZriuje informovat se pfes svij
pocCitaC, co pravé Zak na své ploSe déla nebo zaznamendva provoz.

e Realizuje preventivni programy

Co délat pfi zjiSténi kyberSikany:

Zajistéte dostupné dlkazy s podporou IT kolegy.

VySetfete vSechny souvislosti se zjiSténym incidentem. Zajistéte si podporu a pomoc externiho
pracovnika (IT expert, PPP, policie,....). Kontaktujte a spolupracujte s webovym prostfedim, kde ke
kyberSikané doSlo.

e Zvolte takové opatfeni a FeSeni, které je odpovidajici zavaZnosti prohfeSku a dlsledkim, které
agresor zpUsobil.

e Informujte rodiCe obéti i rodiCe agresora. Postup a zasady sdélovani informaci jsou stejné jako u
»klasické Sikany“ (napfF. NE konfrontace obéti a agresora). Poudte rodiGe o tom, koho mohou
kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP, pravni zastupce atd.).

e Pfizapojeni a nasledné celém proSetfeni pfipadu trvejte na koneném stanovisku vSech
zainteresovanych instituci (PCR...) a dal8ich subjektl (rodice).

e Pfi postizich agresort postupuijte v souladu se Skolnim fadem a metodikou prevence.
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Obéti je tFfeba doporudit, aby:

Neodpovidala, ukladala dikazy (screenshoty), mluvila o tom, co se ji déje.
Nekomunikujte s GtoGnikem, nesnaZte se ho Zadnym zpUsobem odradit od jeho poé&inani,
nevyhroZujte, nemstéte se. Cilem UtoCnika je vyvolat v obéti reakci, at uz je jakakoli.

e Zamezte UtoCnikovi pfistup k Uu€tu nebo telefonnimu Cislu a je-li to v dané situaci mozné, i k nastroji
Ci sluzbé, pomoci které své utoky realizuje (kontaktujte poskytovatele sluzby).

e Svérte se blizké osobé. Pro uchovéni dlikaz( oslovte nékoho, kdo ma zkuSenosti v oblasti IT, pokud to
nejste vy sami.

e Kontaktujte Skolu a specializované instituce (PPP, policii, SVP, interven&ni sluzby specializujici se na
feSeni kyberSikany, psychology apod.).

e Uchovejte a vystopujte veSkeré dllkazy kyberSikany (SMS zprévy, e-mailové zpravy, zpravy z chatu,
uloZzte www stranky apod.). Na zdkladé téchto dUkazl mUze byt proti GtoCnikovi i UtoCnik(im
zahdjeno trestni stihani.

e Po proSetieni celého pfipadu trvejte na kone€ném stanovisku vSech zainteresovanych instituci.

e ublizeni na cti www.portal.gov.cz — (v sekci > zakony — zdkon €. 200/1990 sb., zdkon o
prestupcich, § 49)

e pomluva www.portal.gov.cz — (v sekci > zakony — zdkon €. 40/2009 sb., trestni zakonik,
§ 184)

e zadkaz nataCeni, fotografovani a zvefejnéni snimk( bez souhlasu doty&né osoby
www.portal.gov.cz — (v sekci > zdkony — zakon &. 40/1964 sb., obCansky zakonik, §
12-13)
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