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OBLIiBENA DOVOLENA NASICH JAK ZVLADAT STRES?

UCITELEK.
CTETE NA STRANE 1

CTETE NA STRANE 2

Uvodnik

Mili ¢tenari,

toto Cislo je posledni, které
détem skoly Waldorfska Vazka
pomdaham tvorit. Moc mne to

s vami bavilo, at uz osobné

na schiizkdch, nebo pri ¢teni
vasich ¢lanku. Mate talent

a odvahu - vytvorit néco
vlastniho neni jen tak

a ukocirovat to z pozice
$éfredaktora také ne (Barca

s Juli urcité souhlasi).

Preji vasi Wazce, at se rozleti
do svéta a vidite diky ni véci,
kterych byste si jinak nevsimli,
mluvite s lidmi, s kterymi byste
jinak nemluvili a napadaji vés
dalsi bajecné véci, jak vasi skolu
a vSechno kolem udélat jesté
hez¢i.

Mam také milou povinnost
vyhlésit vitéze nasi literarni
soutéze - je jim anonymni autor
textu o Petru Ginzovi. Druhé
misto ziskava Rudolf Broz

za fiktivni rozhovor mezi B.
Franklinem a G. Washingtonem.
Gratulujeme ob&ma autortim!
Ceny jim budou predany
individualné.

Veronika Slavikova

Oblibena dovolena nasich

ucitelek

=

Vylusténi hadanky
Cestovatelské téma tohoto
clanku zahdjime vylusténim
hédanky z minulého ¢isla. Kdo

z vés si myslel, Ze na fotce je
Toskansko (oblast v Itlii), mél
pravdu. Pokud jesté nevite, kam
o0 prazdninéach, zkuste Toskansko
navrhnout doma rodi¢tim. Je tam
krasné.

Redakéni rada
Kam se pani ucitelky chystaji
na prazdniny?

Katerina Konopkova

Slovo vedeni Skoly

BliZi se 1éto a nase $kola zacina
Zit tradi¢nimi i jednorazovymi
akcemi, které k zavéru skolniho
roku neodmyslitelné patii.
Sestaci prozili povedenou
rytirskou slavnost na hradé
Helfenburg, pataci
reprezentovali Skolu

na Olympiadé waldorfskych skol
v Chebu, ¢tvrty i paty rocnik
absolvoval plavecky vycvik

na koupalisti v BeneSové

nad Ploucnici. Osmy ro¢nik
vyrazil na festival Duhové
divadlo v Pisku s vlastnim
predstavenim Boy, ahoy, které
meéli moznost zahrat také u nas
ve $kole.

Do Konépruskych jeskyni se
vydali na vylet 6. a 7. rocnik.
Devataci navstivili partnerskou

skolu La Providence

ve Fécampu v Normandii.
Potrénovali angliCtinu, poznali
Le Havre i historické mésto
Rouen a dal rozvijeli nase
partnerstvi. Také se zucastnili
preventivni akce Do Zivota
bez karambolu, ktera byla
zameérena na bezpecnost,
zodpovédné chovani a prevenci
rizikovych situaci.

Zapojili jsme se také do Béhu
pro hospic Litométice

a podporili tim dobrou véc.

Po zézitcich vSeho druhu se uz
ted téSime na léto a chvili
odpocinku. Cekaji nas

i planované opravy a Gpravy
skoly, aby byla zase o néco
krasnéjsi.

foto: Chram Sagrada Familia v
Barceloné

Kam rada jezdis?

Na nasi chalupu v Rumburku,
tam si nejvic odpocinu.

Chystas se tam i letos?
Samoziejmé, hned v den
vysvédceni, a nebo druhy den.
Proc se ti tam libi?

ProtoZe tam travim prazdniny 40
let. Byvame tam cela rodina, je
tam klid a krasné, prosté pohoda.
Jaké nejvic exotické misto té
laka?

Chtéla bych se podivat

do Skotska.

Katerina Vlasakova

Kam rada jezdis

na prazdniny?

Réda jezdim do Krkono§
na Krausovy Boudy, to je

u Janskych lazni.

Chystas se tam letos?
Ano, jedeme tam s rodinou

a kamarady.

Proc se ti tam libi?

Je to v prirodé a je tam klid.
Jakeé nejvice exotické misto
bys chtéla navstivit?

Misto, kde sidlily zitkovské
bohyné v Bilych Karpatech
nad Zitkovou.

Jitka Pychova

Kam rada jezdis?

Do Chorvatska a na rtizna mista
v Ceské republice.

Chystas se tam i letos?
Chystame se do Chorvatska.
Proc se ti tam libi?

Réda poznavam nové kraje.

Na Chorvatsku mé 1aka teplo,
more a klid.

Jaké nejvic exotické misto té
laka?

Chtéla bych se podivat

do Spanélska. Chtéla bych vidét
Gaudiho stavby.

Rozhovory vedly Roza
Konopkovd, Anezka Vlasédkova
a Julie Kotérova

Jaké byly prijimacky?

1) Citf Glevu, Ze uz to més3 za sebou?

® A0 @ Ne
Ne
28,6%
Ano
71.4%
2) Utila ses poctivé uZ od zafi?
® a0 @Ne

Ano
57,1%

UNOROVE VYDANI

3) Kdyby ses mohl/a vratitv Zase, util/a by ses

ic?
natestyvic? g @me

Ano
143%

Ne
&%
4)MysIi, Ze t& nage skola na testy dobre
pripravila? e @Ne

e
7%

Ano
929%

Barbora Kopecka, 9. tfida
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Rytirska slavnost - letos vs. pred rokem

Hadanky z knihy

Bez kliCe a vika,
schranka pokladni
a prece zlaty je poklad v ni.

Koreny ma skryté v zemi
vypina se nad jedlemi,
stoupd porad vys a vys
ale rust ji nevidis.

Neni ji vidét,
neni ji citit,
neni ji slyset,
nejde ji chytit.
Je za hvézdami
a pod horami

Jak zvladat stres - a¢inné metody

Stres zaziva kazdy z nas. Je to
prirozena reakce organismu

na jakoukoli zatéZ nebo zménu,
kterd vyzaduje prizptisobeni. Jde
v podstaté o vnitini poplasny
systém, ktery pripravuje télo

na akei - historicky zndmou jako
reakce ,bojuj, nebo utec”. Jsou
situace, kdy je stres intenzivni

a musime ho ovladnout. Brani
nam totiz logicky uvazovat

a jednat s rozmyslem, coz mize
byt problém napiiklad

béhem prijimacek, nebo za
volantem. Rozhodly jsme se
proto udélat kréatky prizkum
toho, jak kdo z nés se stresem
bojuje.

Hudba, prochazky

v prirodé a hackovani
Moje oblibena a rychla relaxace
je jednoznac¢né hudba.

Pro kazdou situaci mam jinou

a béhem Casu se to rlizné méni.
Kdyz mdm moznost, trdvim ¢as
prochdzkami. Priroda dokéze
stres krasné odfiltrovat.

Letos$ni

S 6. tridou jsme zazili rytifskou
slavnost. V patek jsme jeli

z Litoméric do Ustéku, odkud
jsme 8li pésky na hrad
Helfenburk, kde jsme
nacvicovali ceremonial. Holky
Sly hledat kvétiny do vlast

a kluci nacvicovali serm. Vecer
jsme si udélali tdborak a hrali
bojovku. Rano jsme si uvarili
ovesnou kasi a zase jsme
nacvicovali obrad. K obédu jsme
si sami uvarili bramboracku

a sekali drivi na ohen. Kratce
po obédé prijel orchestr a méli
jsme posledni zkousku.

Pred udalosti se zacali sjizdét

a vyplhuje prazdné jamy.
Byla tu predtim

a prijde pak

a nakonec ti vytre zrak.

Vsechno Zere,

vSechno se v ném ztraci,
stromy, kvéty, zvitata i ptéci,
hryze kov a platy z ocele,
tvrdy kdmen na prach semele,
meésta rozvali a kréle skoli,
vysokanské hory

svrhne do udoli.

J. R. R. Tolkien - Hobit

CTVERCOVE DYCHANI

L START

Za sychravého pocasi, kdyz to
clovéka ven moc neldka, si
sednu k hackovani. Uz po par
radcich dlouhych sloupki je mi
o dost 1épe nez predtim.

Verca Slavikova

Dychani

do ctverce/krabicové
dychani

Dychéni do Ctverce, neboli
krabicové dychani je technika
pro zklidnéni, ja jsem na ni
prisla pri jedné hodiné ve skole
a parkrat mi uz pomohla.
Postupujeme tak, ze se
nadechneme na Ctyti doby,
zadrzime dech na ¢tyri doby,

pribuzni a kamaradi, holky si
zapletly vlasy a zacaly se
pripravovat. Myslim, Ze se nam
ceremonial poved], jak jsme
nejlépe umeli a mam za to, ze
rytirska slavnost byla jedna

z nejlepsich slavnosti kterou
jsme jako trida zazili.

Rdza Konopkova, 6. trida
Lonska

Réno jsme se vydali vlakem
na Helfenburk, kde se konala
Rytir'ska slavnost. Ten den, co
jsme tam prisli, jsme byli

unaveni, takze jsme si dali
batohy do domecku, uvarili

Zahajeni
sezony letniho
kina

V sobotu 30. kvétna byla
na Streleckém ostrové

vydechneme na ¢tyti doby
a znovu zadrzime dech na Ctyti
doby.

Me na stres pomaha nadechnout
se Cerstvého vzduchu, jit

do prirody, nebo jen tak sedét

a poslouchat zpév ptéki.

Julie Kotérova, 7. trida

Na stres mi pomaha zhluboka
dychat, nebo se nécim rozptylit -
treba si s nékym

povidat, prosté myslet na néco
jiného, nékdy si také ctu.

Réza Konopkova, 6. trida

Na zvladéni stresu mi pomaha

napit se vody nebo se sverit.

Gabriela Przyczkova, 6. trida

Proti stresu mi pomaha néjaké
rozptyleni, jako teba pleteni

STRANA 2/2

bramborovou polévku, dosli
jsme si pro vodu do studanky

a veCer jsme hrali riizné hry.
Druhy den jsme meéli zkousku,
poté si kluci zkouseli Sermovéani
a my holky jsme si $ly natrhat
kviti do vlast. Potom prijeli
rodice s jidlem. Vzépéti zacala
slavnost, od rodi¢t jsme dostali
néjaky Sperk a nakonec jsme

s chuti snédli vSechno jidlo a s
radosti jsme odchazeli domul.

Anezka Vlasakova, 7. trida

v Litoméricich zahdjena sezona
letniho kina, kde méla nase
Skola stanek. U $kolniho stdnku
si déti mohly vyrobit vazku

z koralkl a vzit si odznacek

s logem skoly, nebo vazku
vytisknutou na 3D tiskarné. Dale
byla moznost vyzkouset si
balancovat talitem na tyci,
diabolo, flowerstick atd.

U jiného stanku bylo mozno
zakoupit krasné nahrdelniky,
privésky a naramky. Ve stanku
letniho kina déti mohly malovat
temperami na prazdny bily
plakat, ktery byl pozdéji vyvésen
na plot letniho kina.

Julie Kotérova, 7. trida

nebo povidani. Ale ja se stejné
moc nestresuji, takze mi
vétsinou staci rict si, Ze se svét
nezbori.

Anezka Vlasakova, 7. trida

Vsem détem i dospélym
Waldorfské zakladni skoly
VAZKA prejeme krasné
prazdniny a tésime se na dalsi
psani ¢asopisu opét od zari.

Redakéni rada



